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PROFILAKTYKA

Jak skorzystaé z badan?

* Wejdz na strone pacjent.gov.pl
i zaloguj sie na Internetowe
Konto Pacjenta (IKP).

- Uzupetnij ankiete odpowiadajgc na wszystkie pytania.
* Po jej wypetnieniu wygeneruj e-skierowanie™ na pakiet badan.
« Umow sie na badanie:

- telefonicznie poprzez infolinie: 17 861 30 78
+ osobiscie w przychodni
« poprzez formularz na stronie: www.medyk.rzeszow.pl

* Wyniki mozesz odebrac online na stronie
www.wyniki.medyk.rzeszow.pl
lub na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)

na pakiet badan za posrednictwem infolinii Domowej

G Jezeli nie korzystasz z IKP, mozesz uzyskac e-skierowanie
Opieki Medycznej (DOM): tel. 22 735 39 53

Jak wypetnié ankiete?

Bezptatne badania
dla 0sob powyzej
40 roku zycia!

Pamietaj

1. Nie musisz drukowac¢ skierowania.
Po wygenerowaniu bedziemy miec¢ do
niego dostep w systemie.

2. W pakiecie sa badania moczu i katu.
Zqgtaszajac sie na pobranie krwi musisz
miec ze soba probki moczu i katu.
Pojemnik na kazdy materiat pobierz
wczesniej w naszym punkcie pobran
lub kup w aptece.

3. Idac na badania zabierz ze soba
dowod tozsamosci.

Szczego6towe informacje

- Podaj informacje dotyczace parametrow Twojego ciata. dotyczace programu PROFILAKTYKA 40 PLUS

- Odpowiedz na pytania jak najdoktadniej. Dzieki temu
zyskasz wiecej informacji zdrowotnych o swoim stanie
zdrowia.

- Odpowiedz na wszystkie pytania. Otrzymasz lepie]
dopasowany pakiet badan profilaktycznych.

/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia * Generowanie e-skierowania przez system trwa do 2 dni

dostepne na stronie www.medyk.rzeszow.pl

oraz www.pacjent.gov.pl
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Profilaktyka 40 PLUS zaktada realizacje bezptatnych badan diagnostycznych w formie
pakietow dedykowanych oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspolnego.

W sktad pakietu badan diagnostycznych

dla kobiet wchodza:

» Morfologia krwi obwodowej ze wzorem
odsetkowym i ptytkami krwistezenie cholesterolu
catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

« Stezenie poziomu glukozy

« Oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc
» Kreatynina < Badanie ogodlne moczu

« Kwas moczowy + Krew utajona w kale

W sktad pakietu badan diagnostycznych
dla mezczyzn wchodza:

* Morfologia krwi obwodowej ze wzorem
odsetkowym i ptytkami krwi

» Stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy stezenie poziomu
glukozy

« Oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA1c
* Kreatynina ¢ Badanie ogdlne moczu

« Kwas moczowy -+ Krew utajona w kale

+ PSA (badanie w kierunku raka prostaty)

W sktad pakietu wspolnego
dla kobiet i mezczyzn wchodza:

« Pomiar cisnienia tetniczego

« Pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie
oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI)

* Ocena miarowosci rytmu serca

of

Lista punktow,
gdzie mozna
zrealizowac badania:

Rzeszoéw, Obroncow Poczty Gdanskiej 14
Rzeszoéw, Architektow 11

Rzeszow, Budziwojska 327
Rzeszow, Dabrowskiego 33a
Rzeszow, Leska 2

Rzeszow, Lisa-Kuli 9 D

Rzeszow, tukasiewicza 88

Rzeszoéw, Podkarpacka 1

Rzeszow, Powstancow Warszawy 28
Rzeszow, Rejtana 53

Rzeszow, Siemiradzkiego 4
Rzeszow, Szopena 1

Boguchwata, Przemystowa 2 C
Debica, Kwiatkowskiego 1

Jarostaw , Lisinskiego 2

Jasionka 954F

Jasto, Madejewskich 1

Kanczuga, Wegierska 2

Lesko, Plac Konstytucji 3 Maja
Lezajsk, Przytorze 8B

tancut 3-go Maja 2

tancut, Rynek 18

t aczki Kucharskie 248

Mielec, Partyzantow 21

Polanczyk, Zdrojowa 27

Przemysl, Lwowska 40

Sanok, Kottataja 5

Sedziszow Matopolski, 3-go Maja 29
Sedziszow Matopolski, Piekarska 2b
Strzyzow, 700-lecia Strzyzowa 1



