Czym jest program Rehabilitacji kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa to oferta dla 0sdb, ktdre

z powodu choroby lub wypadku stracity mozliwos¢ wykony-
wania dotychczasowego zawodu, ale chcialyby podjaé inng
prace, adekwatng do ich zainteresowan i stanu zdrowia. To
réwniez szansa dla tych, ktérzy ze wzgleddw zdrowotnych
nigdy nie pracowali, lecz chcieliby zmienic te sytuacje —
zdobyc zawod i podjgc satysfakcjonujgca prace odpowiednia
do ich moiliwosci zdrowotnych. W powrocie do aktywnosci
zawodowej pomagajg Osrodki Rehabilitacji kompleksowe;j.
Pobyt, rehabilitacja i szkolenia sg bezptatne.

w Osrodku Rehabilitacji kompleksowej pomozemy Ci

e oceni¢ Twdj stan zdrowia i podjaé niezbedne dziatania,
aby$ w jak najwiekszym stopniu odzyskat/a sprawnos¢,

e odzyskac wiare we wtasne moiliwosci, wybraé
nowy zawéd i zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do jego
wykonywania,

¢ znaleié prace dopasowana do motzliwosci i potrzeb lub
rozpoczac dziatalnos¢ gospodarcza.

Zgtosites ched udziatu w rehabilitacji kompleksowej.
Co dalej?

e Lekarz i psycholog ocenig Twdj stan zdrowia i wystawia
orzeczenie o potrzebie rehabilitacji kompleksowe;j.

e Otrzymasz skierowanie z Paristwowego Funduszu Oséb
Niepetnosprawnych do O$rodka Rehabilitacji komplek-
sowej z propozycja terminu zgtoszenia sie do Osrodka.

W Osrodku mozliwy jest pobyt z zakwaterowaniem i pet-
nym wyzywieniem. Jesli jednak mieszkasz na tyle blisko, by
codziennie dojezdzac na zajecia - to masz takg mozliwos¢
(woweczas otrzymasz positki w trakcie trwania zajec).

Co Cie czeka w Osrodku Rehabilitacji kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od doktadnej
oceny przez specjalistow — lekarzy, rehabilitantow, psycho-
logdw | doradcow zawodowych — stanu Twojego zdrowia,
kondycji psychicznej oraz mozliwosci rozwoju zawodowego.

Na tej podstawie przygotowany zostanie Indywidualny
Program Rehabilitacji dostosowany do Twoich potrzeb i moz-
liwosci. Zostanie w nim okreslony ogdlny cel rehabilitacji,
dobrane do niego dziatania (zabiegi, szkolenia, spotkania ze
specjalistami itp.) oraz harmonogram dziatan i sposéb oceny
ich efektow.

W przygotowaniu Indywidualnego Programu Rehabilitacji
i jego realizacji bedzie uczestniczy¢ zespdt rehabilitacyjny
w sktadzie:

e |ekarz

fizjoterapeuta

psycholog

doradca zawodowy

posrednik pracy

terapeuta zajeciowy

specjalista ds. zarzadzania rehabilitacjg

e inni specjali$ci w zaleznosci od potrzeb

Indywidualny Program Rehabilitacji bedzie przygotowany
wspolnie z Tobg. W uzasadnionych przypadkach jesli okaze
sie, ze zaplanowane dziatania sg nieskuteczne lub, ze Zle

je tolerujesz, wowczas zespot rehabilitacyjny, w uzgod-
nieniu z Tobg, dokona zmian w Indywidualnym Programie
Rehabilitacji.

Na rehabilitacje kompleksowgq skiadajg sie trzy moduty:
zawodowy, psychospoteczny i medyczny.

W Indywidualnym Programie Rehabilitacji zostanie opisany
sposob realizacji kazdego z modutow.

Na czym polega modut zawodowy ?

W ramach modutu zawodowego bedziesz mie¢ mozliwosé
uzyskania wsparcia doradcy zawodowego. Bedzie on stuzyt Ci
rada w wyborze nowego zawodu — dopasowanego do Twoich
zainteresowan oraz obecnych mozliwosci i cieszacego sie
zainteresowaniem pracodawcéw. Ustali takie, czy nie powi-
nienes wzigé udziatu w dodatkowych zajeciach z zakresu np.
matematyki, informatyki czy jezyka obcego — jesli miatoby to
utatwic Ci nauke nowego zawodu.

Jesli akaze sie to przydatne do wykonywania nowego
zawodu, doradca skieruje Cig takze na kurs komputerowy.
Nauczysz sie, jak korzystac z komputera podczas poszuki-
wania pracy, jak pozyskiwaé i selekcjonowac informacje,

a nastepnie zdobedziesz umiejetnosci komputerowe nie-
zbedne do wykonywania pracy. Ukonczenie kursu i zaliczenie
sprawdzianu bedzie podstawg do wydania Ci powszechnie
uznawanego przez pracodawcow certyfikatu.

W procesie przygotowywania sie do nowego zawodu najwai-
niejsze jest szkolenie zawodowe. Odbywac sie ono bedzie

w Osrodku Rehabilitacji kompleksowej lub we wspétpracu-
jacej z nim instytucji szkoleniowej. Aby takie szkolenie byto
pefnowartosdciowe i mogto zakonczyc sie wydaniem uznawa-
nego przez pracodawcow certyfikatu (po zdaniu egzamindow
koncowych), musi trwac tak dtugo, jak to okreslajg przepisy
Ministra Edukacji Narodowe;j.

Bedziesz mdgt rowniez liczy¢ na pomoc posrednika pracy,
ktéry pomoze Ci w znalezieniu pracy zgodnej z nowo zdo-
bytym zawodem i odpowiadajagcej Twoim oczekiwaniom

i mozliwosciom.

Nowa praca to wyzwanie. Czy sobie poradze ?
Modut psychospoteczny.

W ramach modutu psychospotecznego psycholog z zespotu
rehabilitacyjnego bedzie czuwat nad tym, bys nie zwatpit
w swoje sity. To normalne, ze utrata mozliwosci wykonywa-
nia dotychczasowej pracy lub brak aktywnosci zawodowe;j
mogty naruszy¢ Twojg wiare we wiasne mozliwosci i obni-
zy¢ poczucie wartosci. Psycholog pomoze Ci przezwyciezyc
trudne momenty zwatpienia.

W dazeniu do zmiany Twojej sytuacji zawodowej i zyciowe]
bardzo wazna jest motywacja. Wspdlnie z psychologiem
bedziesz pracowat nad jej wzmocnieniem. Pomoze Ci to
osiggnac zatozone cele, utwierdzi w przekonaniu o mozli-
wosci powrotu do pracy i zmiany swojej sytuacji Zyciowej
oraz wzmocni poczucie wlasnej wartosci.

W ramach modutu psychospotecznego psycholog bedzie
pracowat z Tobg zarowno indywidualnie, jak | w grupie

z innymi uczestnikami, Bedzie takze dostepny dla Twoich
najblizszych (rodzina, inni bliscy, przyjaciele), jesli okaze sie
to pomocne w procesie Twojego powrotu do aktywnosci
zawodowej.

Modut medyczny

Jego celem jest przywrdcenie utraconych funkcji organi-
zmu lub ich odtworzenie w jak najwiekszym mozliwym do
osiggniecia stopniu, co utatwi Ci podjecie pracy.

W Indywidualnym Programie Rehabilitacji okreslona
zostanie liczba zleconych zabiegdw oraz ich czestotliwosc.
Formy terapii beda zalezne od Twoich potrzeb.

Raz na dwa tygodnie zespdt rehabilitacyjny bedzie doko-

nywat oceny aktualnego stanu Twojego zdrowia. W razie
potrzeby ocena bedzie dokonywana bedzie czesciej.



