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Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia nr 12/2025
Kierownika Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Przectawiu

z dnia 30 grudnia 2025 1.

Regulaminu rekrutacji 1 udzialu mieszkancow gminy Przectaw
w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla JST — edycja 2026

§1
Definicje
. MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Przectawiu.
. Program - Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa”-
edycja 2026.
. Realizator Programu - Gmina Przectaw za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Przectawiu.
. Uczestnik Programu - opiekun osoby niepetnosprawnej, odbiorca ustug opieki wytchnieniowe;j
okreslony w Programie.
. Podopieczny - dziecko z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub osoba legitymujaca si¢
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub innym réwnowaznym orzeczeniem.
. Opieckun - osoba bezposrednio realizujaca ustuge opieki wytchnieniowej, posiadajgca
odpowiednie kwalifikacje opiekuna osoby niepelnosprawnej oraz doswiadczenie sprawowaniu
opieki nad osobami lego wymagajacymi.

§2

Uregulowania wstepne

. Ninigjszy Regulamin okres$la zasady rekrutacji do udzialu w Programie oraz zasady
uczestnictwa w Programie.

. Regulamin okresla prawa i obowigzki Uczestnika Programu.

. Program realizowany jest przez Gmin¢ Przectaw za posrednictwem Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Przectawiu w okresie do 31.12.2026 .

. Program jest skierowany do mieszkancow gminy Przectaw.

. Swiadczenie ushugi opieki wytchnieniowej odbywa si¢ w oparciu o Program Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
- edycja 2026, zwanym dalej Programem finansowanym ze $rodkow Solidarno$ciowego
Funduszu  Wsparcia  Osob  Niepelnosprawnych.  zwanego  dalej ,,Funduszem
Solidarno$ciowym”.

. Ustuga opieki wytchnieniowej jest nieodptatna i mogg z niej skorzysta¢ tylko mieszkancy
gminy Przeclaw.

. Sposob $wiadczenia ustug powinien uwzglgdniaé stan zdrowia, sprawno$¢ fizyczna
i intelektualng oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci podopiecznego, a takze prawa
cztowieka, w tym w szczegolnosci prawo do godnosci, wolno$ci, intymno$ci i poczucia
bezpieczenstwa.
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§3

Adresaci Programu

Program adresowany jest do cztonkoéw rodzin/opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad:

a) dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia lub

b) osobami posiadajagcymi orzeczenie o niepelnosprawnosci lub osobami posiadajacymi
orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z
orzeczeniem o znacznym stopniem niepetnosprawno$ci wydane na podstawie art. 5 i art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepelnosprawnych.

§4

Cele i zalozenia Programu

1. Gtownym celem Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026 jest wsparcie cztonkoéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
osobami, o ktorych mowa w § 3 ust. 1. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku
zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna we wspolnym gospodarstwie domowym z osoba
z niepetnosprawnoscia, ktora wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej maja za zadanie odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekunow osob
z niepelnosprawno$cia poprzez wsparcie ich w codziennych obowiazkach taczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia lub przez zapewnienie czasowego
zastgpstwa.

3. Aktywnos$¢ zawodowa nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci uzyskania ustug
opieki wytchnieniowe;.

§5

Zakres przedmiotowy uslugi wytchnieniowej

. Opieka wytchnieniowa realizowana jest w formie $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej
w ramach pobytu dziennego:
a) w miejscu zamieszkania podopiecznego lub
b) w innym miejscu wskazanym przez Uczestnika Programu, jesli otrzyma pozytywna opinie
Kierownika MOPS.

. Limit opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego wynosi do 240 godzin, nie dtuzej jednak
niz 8 godzin nieprzerwanej ustugi.

. Ustuga opieki wytchnieniowej przystuguje w przypadku zamieszkiwania uczestnika Programu we
wspolnym gospodarstwie domowym z podopiecznym.

. Ustugi opieki wytchnieniowej begdg realizowane w godzinach od 6:00 do 22:00 przez 7 dni w
tygodniu. Maksymalna dlugo$¢ nieprzerwanego §wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w
ramach pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby z niepelnosprawnoscia.

. Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej bedzie uzalezniony od osobistej sytuacji
Uczestnika Programu oraz osoby z niepelnoprawnos$ciag oraz zlozonym wnioskiem przez
Realizatora Programu.

Ushuga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ $§wiadczona przez cztonkdéw rodziny opiekunow. Na
potrzeby realizacji Programu za czlonkéw rodziny osoby z niepelmosprawnoscia uznaje si¢
wstepnych oraz zstgpnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, zigcia, synowa, macoche, ojczyma
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oraz osobg¢ pozostajaca we wspdlnym pozyciu, a takze pozostajaca w stosunku przysposobienia
z 0sobg z niepelnosprawnoscia.

7. Uczestnik Programu ma prawo wskaza¢ w karcie zgloszenia do Programu osob¢ do §wiadczenia
ustugi opieki wytchnieniowej, ktora za uprzednig pisemna zgoda Realizatora Programu moze ja
wykonywaé. Uczestnik Programu o$wiadcza, ze wskazana osoba przygotowana jest do
$wiadczenia ustugi. Zmiana osoby wskazanej w karcie zgloszenia do Programu mozliwa jest w
szczegolnie uzasadnionych przypadkach, pod warunkiem zlozenia odpowiedniego wniosku
zawierajacego uzasadnienie.

8. Zawszelkie czynno$ci realizowane przez Opiekuna na prosbe osoby z niepetnosprawnoscia lub jego
opiekuna w miejscu zamieszkania i w zakresie niezgodnym z niniejszym regulaminem
odpowiedzialno$¢ ponosi cztonek rodziny/opiekun faktyczny osoby z niepelnosprawnoscia lub
sama osoba z niepetnosprawnoscia.

§6

Kryteria uczestnictwa oraz zasady rekrutacji Opieki Wytchnieniowej

1. Za rekrutacje uczestnikow do Programu odpowiada Realizator Programu.

2. W pierwszej kolejnosci do udzialu w Programie kwalifikowani beda opiekunowie sprawujacy
bezposrednig opieke nad osoba z niepelnosprawnoscia, wedle kryteriow okre§lonych w § 3 ust. 1
niniejszego Regulaminu, ktoérzy na stale przebywaja w domu i nie korzystaja z osrodka wsparcia.

3. Realizator Programu jako kryterium premiujace uznaje takze brak aktywnosci zawodowej cztonkow
rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osoba z niepelnosprawnoscia, ktorzy
maja ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznosé
opiekowania si¢ osobg z niepetnosprawnoscia.

4. Realizator Programu zastrzega sobie prawo do réoznicowania przyznanego na rzecz opiekuna osoby
niepetlnosprawnej przyznanego wymiaru godzin ustugi ze wzgledu na zapisy posiadanego
orzeczenia o niepetnosprawnosci.

5. Legitymowanie si¢ przez osobe¢ niepetnosprawng niepetnosprawnos$cia sprzgzona, tj. co najmnie;j
dwoma przyczynami niepelnosprawnosci, Realizator Programu uznaje za potrzebe szczegdlnego
wsparcia.

6. Powyzsza kalkulacja jest zgodna z zalozeniami i zapisami Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej ,,Opieka Wytchnieniowa’’ dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2026.

7. Realizator Programu planuje w ramach Programu obja¢ wsparciem 19 oséb w tym:

a) 3 opiekunow dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia
do ukonczenia 16 roku zycia);

b) 16 opiekunéw osob posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczenie rownowazne.

8. Z uzasadnionych przyczyn istnieje mozliwos¢ zwigkszenia istniejacych limitow miejsc dla
uczestnikow Programu, z zastrzezeniem mozliwosci prawidtowe;j realizacji opieki wytchnieniowe;j
realizowanej przez opiekuna oraz norm czasu jego pracy.

9. W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista osob zakwalifikowanych do Programu oraz
lista rezerwowa osob, ktore nie zostaly zakwalifikowane do Programu z udzialu na ograniczona
liczbe miejsc.

10. Osoby z listy rezerwowej maja pierwszenstwo do wiaczenia do Programu w czasie jego trwania
w przypadku rezygnacji lub wykreslenia osoby z uczestnictwa w Programie.
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11. W przypadku braku zgloszenia si¢ planowanej liczby Uczestnikow w okresie prowadzonej
rekrutacji, Realizator Programu zastrzega sobie mozliwo$¢ prowadzenia uzupetniajacego naboru
uczestnikow do Programu.

12. Uczestnik Programu otrzymuje pisemng informacj¢ o zakwalifikowaniu do udziatu w Programie
zawierajacg réwniez wiadomos¢ o przydzielonej liczbie godzin ustugi opieki wytchnieniowej,
a takze o prawach i obowigzkach wynikajacych z przyznania ustug opieki wytchnieniowe;.

13. Uczestnik Programu otrzymuje pisemna informacje rowniez w sytuacji umieszczenia na liScie
rezerwowej 0sob niezakwalifikowanych do uczestnictwa w Programie oraz w przypadku odmowy
zakwalifikowania do Programu.

§7

Zglaszanie do uslugi opieki wytchnieniowej

1. W celu zgtoszenia zamiaru uczestnictwa w Programie nalezy uzupetnic i ztozy¢:
a) Karte zgloszenia do programu ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja 2026, ktérej wzor stanowi
Zatacznik Nr 7 do Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opicka wytchnieniowa”
— edycja 2026,
b) Klauzule informacyjng RODO, ktdrej wzor stanowi Zatgcznik Nr 11 do Programu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka "wytchnieniowa” — edycja 2026,
¢) Klauzule informacyjng w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa’’ dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026,
d) kserokopi¢ orzeczenia posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o
znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenia traktowanego na rowni z orzeczeniem
0 znacznym stopniem niepelnosprawnosci wydanego na podstawie art. 5 i art. 62 ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych.

2. W sytuacji naglej/losowej/interwencyjnej ustuga moze by¢ przyznana bez ,,Karty zgloszenia do
Programu Opieka wytchnieniowa”- edycja 2026. Jednakze dokument ten powinien zostaé
uzupehiony i niezwlocznie dostarczony do siedziby Realizatora Programu w terminie 5 dni
roboczych od daty zgloszenia.

3. Wypehione dokumenty o ktéorych mowa powyzej wraz z kserokopig aktualnego orzeczenia
o niepetlnosprawno$ci lub znacznym stopniu niepelnosprawnosci (lub rownowaznym) nalezy
dostarczy¢ do siedziby Realizatora Programu - do pracownika socjalnego wtasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub przesta¢ za posrednictwem poczty tradycyjnej lub elektronicznej
poprzez e-Dorgczenia w terminie od 31.12.2025 r. do 7.01.2026 1.

4. Zgloszenia osobiste lub kontakt telefoniczny z pracownikami socjalnymi mozliwy jest w dni
robocze, w godzinach pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Przectawiu.

5. Zgloszenia do Programu podlegaja weryfikacji i kwalifikacji do udziatu w Programie.

6. Karty zgloszenia do Programu wraz z pozostata dokumentacjg rekrutacyjng beda rejestrowane
wedtug kolejnosci zgloszen.

7. Ztozenie karty zgtoszenia do Programu wraz z innymi dokumentami nie jest rOwnoznaczne
z zakwalifikowaniem do uczestnictwa w Programie.

10. Uczestnik Programu przystepujac do Programu potwierdza wilasnorgcznym podpisem fakt
zapoznania si¢ z ,,Klauzulag informacyjng Programu ,,Opieka wytchnieniowa”— edycja 2026,
ktorej wzor stanowi Zatacznik nr 1 do Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
,»Opieka wytchnieniowa”— edycja 2026.
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11. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowiag wtasnos¢ Realizatora Programu.

§8

Zakres uslug opieki wytchnieniowej

Zakres ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego obejmuje wykonywanie
obowiazkéw zwigzanych z opieka nad podopiecznym - osoba niesamodzielng w jej miejscu
zamieszkania, na czas nieobecnosci uczestnika Programu, w tym:

a) udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych tj. m. in.. pomocy
w spozywaniu positkdw lub karmienia, o ile wymaga tego stan zdrowia,

b) pomocy w ubieraniu, zmiany odziezy, bielizny osobiste;j,

¢) umozliwienie spedzania czasu na wozku (w przypadku oséb niepetnosprawnych ruchowo)
w obrebie mieszkania i podworka,

d) towarzystwo i wsparcie emocjonalne,

e) wykonywanie podstawowych niezbgdnych czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych, w
szczegolnosci zmiane pielucho — majtek, podktadéw, o ile wymaga tego stan zdrowia,
pomocy w dotarciu do toalety, pomocy w utrzymaniu higieny po zatatwieniu potrzeb
fizjologicznych,

f) organizowanie czasu wolnego, w szczegdlnosci poprzez wspdlne spacery w obrebie
mieszkania i posesji, czytania ksigzek i prasy, grania w gry planszowe, organizowanie
wspolnych zabaw oraz zajg¢ edukacyjnych i terapeutycznych.

§9

Obowiazki uczestnika Programu.

1. Uczestnik Programu zobowigzany jest do zaopatrzenia swoich podopiecznych, na okres
$wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w szczegolnosci w niezbedne leki w tym harmonogram
ich zazywania, $rodki higieniczne i pielegnacyjne, sprzgt ortopedyczny oraz niezbedne rzeczy do
codziennego funkcjonowania.

2. W przypadku naglego wystgpienia choroby osoby niepelnosprawnej podczas korzystania z ustug
opieki wytchnieniowej, uczestnik Programu lub inna wskazana przez niego osoba zobowigzana jest
do przejecia opieki nad podopiecznym i zapewnienia niezb¢dnej pomocy lekarskiej.

3. W sytuacji nagltego pogorszenia stanu zdrowia lub wystgpienia innych sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu podopiecznego w trakcie realizacji ustugi, opiekun niezwlocznie wzywa karetka
pogotowia.

4. O sytuacji opisanej w ust. 3 opiekun bez zbednej zwloki informuje telefonicznie uczestnika
Programu - zgodnie z podanym numerem telefonu.

5. W sytuacji wystapienia trudnego zachowania podopiecznego, stwarzajacego zagrozenie dla niego
lub bezpieczenstwa innych osob oraz uniemozliwiajacego dalsze wykonywanie ustugi, uczestnik
Programu lub wskazana przez niego osoba zobowiagzuje si¢ do niezwlocznego przybycia na
wezwanie opiekuna $wiadczacego ustuge oraz przejecia opieki nad osoba niepetnosprawng.

6. W przypadku braku mozliwo$ci wezwania uczestnika Programu lub wskazanej przez niego osoby,
opiekun zobowigzany jest do wezwania karetki pogotowia.

7. Uczestnik Programu zobowigzany jest do umozliwienia opiekunowi $wiadczacemu ustuge wejscie
do mieszkania w ustalonych godzinach.



Ministerstwo Rodziny,
¥ Pracy i Polityki Spolecanej
5

Fundusz Solidarnosciowy

8. Uczestnik Programu zobowigzany jest do potwierdzania czytelnym podpisem realizacji ustug na
karcie realizacji ustug w ramach Programu ,,Opieka Wytchnieniowa’’ dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026. W przypadku odmowy podpisania karty realizacji ustug, uczestnicy
sa obowiazani poda¢ powdd odmowy. Opiekun $wiadczacy ustuge odnotowuje odmowe
podpisania karty i powod odmowy.

9. Uczestnik Programu zobowigzany jest do traktowania opiekuna §wiadczacego ustuge z nalezytym
szacunkiem, z zachowaniem form grzeczno$ciowych i powszechnie obowigzujacych zasad
kultury osobistej.

§10
Prawa uczestnika Programu.

Uczestnik Programu ma prawo do:

a) korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej w ustalonym wymiarze i zakresie,

b) bycia traktowanym przez opiekuna §wiadczacego ustuge z szacunkiem, z zachowaniem form
grzeczno$ciowych,

¢) wymagania od opiekuna $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w sposéb sumienny,
rzetelny i staranny oraz wykonywania czynnosci zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
1 higieny pracy,

d) zachowania przez opiekuna $wiadczacego usluge tajemnicy w zakresie danych i informacji
oraz sytuacji zdrowotnej, zyciowej i materialnej uczestnikoéw i cztonkoéw ich rodzin,

e) otrzymywania informacji o nieobecnosci opiekuna §wiadczacego ushuge,

f) przekazywania uwag dotyczacych sposobu realizacji i jakosci $wiadczonych ustug oraz ich
zglaszania pracownikom socjalnym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Przectawiu.

§11
Sposoéb realizacji ushug opieki wytchnieniowej

. Uslugi opieki wytchnieniowej realizowane sg w terminie, czasie i zakresie ustalonym pomig¢dzy
uczestnikiem Programu a opiekunem na podstawie okreslonych potrzeb w formularzu stanowiagcym
Zakacznik Nr 7 do Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” —
edycja 2026.

. W uzasadnionych sytuacjach mozliwa jest zmiana czasu i zakresu realizacji ustug, jednak wymaga
to poinformowania stron bioragcych udzialt w Programie co najmniej 2 dni przed terminem realizacji
ustugi pobyt dzienny.

. Rozliczenie miesieczne wykonania ustugi opieki wytchnieniowej nastepuje przez ztozenie podpisu
przez uczestnika Programu na ,,Karcie realizacji ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu
,»Opieka wytchnieniowa’’ edycja 2026, stanowigcej Zatacznik Nr 8 do Programu Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” edycja 2026.

. W celu zapewnienia wysokiej jakosci wykonywane ustugi podlegaja kontroli i sa monitorowane
przez pracownika socjalnego wlasciwego do rejonu zamieszkania uczestnika Programu,
bezposrednio w miejscu realizacji ustugi.

. Korzystanie z uslug opieki wytchnieniowej oznacza zobowigzanie uczestnika Programu na
udzielanie informacji stuzacych kontroli i monitorowaniu jakos$ci ustug.

. Opiekun w celu potwierdzenia swojej tozsamosci, posiada identyfikator zawierajacy dane: imig
1 nazwisko opiekuna, piecze¢ MOPS w Przectawiu, adres i telefon jego siedziby, date waznosci.
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§12
Warunki rezygnacji z uczestnictwa w Programie

. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastapi¢ w trakcie jego trwania.
. Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udzialu w Programie zobowigzany jest do zlozenia pisemnej
rezygnacji.
§13
Postanowienia koncowe

. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja zapisy Programu.

. W przypadku wystapienia nieuregulowanych w Programie i Regulaminie przypadkoéw decyzje co do
rozstrzygnig¢ wystepujacych watpliwosci podejmuje Kierownik MOPS w Przectawiu.

. W uzasadnionych przypadkach, Realizator Programu zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do
niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych regulacji.

. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja zachowania formy pisemnej i podlegaja
ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyjety.

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia Zarzadzenia i obowiagzuje do dnia zakonczenia
realizacji Programu.

. Regulamin dostepny jest w siedzibie MOPS w Przectawiu oraz na stronie jego Biuletynu Informacji
Publiczne;.



