
 
 

PROGRAM WYDARZENIA 

CyberRównowaga 

 

odbędzie się 13 marca 2026 roku (piątek)  

w:  

Urzędzie Marszałkowskim Województwa Podkarpackiego,  

al. Łukasza Cieplińskiego 4, 35-010 Rzeszów (sala audytoryjna) 

 

Organizator: Młodzieżowy Sejmik Województwa Podkarpackiego 

Partnerzy wydarzenia: Komenda Wojewódzka Policji w Rzeszowie, WSPiA 

Rzeszowska Szkoła Wyższa, Fundacja PRO-FIL, Regionalny Ośrodek Polityki 

Społecznej w Rzeszowie. 

 

Harmonogram godzinowy: 

9:00 - 9:30 - Rejestracja uczestników 

9:30 - 10:00 - Otwarcie wydarzenia i powitanie zaproszonych gości 

10:00 - 10:45 - Wykład I (45 minut): „Prawo w sieci. Odpowiedzialność, przestępstwa 

i realne konsekwencje” - prowadzący: podkomisarz Jerzy Ossoliński z Wydziału 

Prewencji Komendy Wojewódzkiej Policji w Rzeszowie 

10:45 - 11:30 - Wykład II (45 minut): „Jak działa cyberprzestępczość. Techniki 

ataków i metody obrony” - prowadzący: inspektor, dr. Bartłomiej Kowalski, 

wykładowca akademicki związany z WSPiA Rzeszowską Szkołą Wyższą, 

Komendant Powiatowy Policji w Przeworsku, były Naczelnik Wydziału do Walki z 

Przestępczością Gospodarczą w Komendzie Wojewódzkiej Policji w Rzeszowie 

11:30 - 11:45 - Przerwa 

11:45 - 12:30 - Wykład III (45 minut): „Presja online i emocje” - prowadzący: 

psycholog, mgr Marika Malisiewicz związana z Fundacją PRO-FIL. 



 
 

12:30 - 13:00 - Wykład IV (45 minut): „Gdzie szukać pomocy? System wsparcia dla 

osób dotkniętych przemocą i zagrożeniami online” - prowadzący: Ewelina Bembenek, 

Zastępca Dyrektora Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Rzeszowie 

13:00 - 13:30 - Podsumowanie i oficjalne zamknięcie wydarzenia 

 


