
Zapraszamy do wzięcia udziału 
w BEZPŁATNYCH SZKOLENIACH 

dotyczących KOMPETENCJI 
CYFROWYCH

Chcesz lepiej korzystać z nowoczesnych usług online?
Nie wiesz, jak bezpiecznie korzystać z internetu i e-urzędów?
Chcesz załatwiać sprawy urzędowe bez wychodzenia z domu?

TE SZKOLENIA SĄ WŁAŚNIE DLA CIEBIE!



Dla kogo? 
Wsparcie skierowane jest do osób pełnoletnich zamieszkujących województwo podkarpackie.

Dlaczego warto?
Dowiesz się, jak załatwiać sprawy urzędowe przez Internet

Nauczysz się korzystać z Profilu Zaufanego

Poznasz sposoby rozpoznawania zagrożeń w sieci

Szkolenia odbywają się w małych, komfortowych grupach

Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny

Jakie szkolenia oferujemy
Rodzic w Internecie
• Jak bezpiecznie prowadzić dziecko w sieci
• Reagowanie na zagrożenia online
• Wsparcie w edukacji zdalnej

Moje finanse i transakcje w sieci
• Bezpieczna bankowość internetowa
• Zakupy i rezerwacje online
• Składanie i pobieranie e-PIT

Ja w mediach społecznościowych
• Jak działają media społecznościowe
• Bezpieczne korzystanie prywatnie
• Wykorzystanie w działaniach lokalnych

E-urząd
• Załatwianie spraw urzędowych online
• Korzystanie z usług administracji bez wizyty w urzędzie

E-bezpieczeństwo
• Ochrona danych i prywatności
• Rozpoznawanie oszustw internetowych
• Podstawy cyberbezpieczeństwa

E-usługi
• Korzystanie z usług online
• Usługi zdalne i automatyczne w praktyce

Pracownik w sieci
• Tworzenie CV i listu motywacyjnego
• Szukanie pracy online
• Prawa pracownicze, PUE/eZUS

OBYWATEL 2.0: SZKOLENIA PODNOSZĄCE KOMPETENCJE CYFROWE 
MIESZKAŃCÓW GMIN Z OBSZARU: PODKARPACKIE

Iwona Węgrzyn: 888 018 008 / 603 100 900 

szkolenia@rze.pl

Czego się nauczysz?

Jak bezpiecznie korzystać z Internetu

Jak załatwiać sprawy urzędowe bez 
wychodzenia z domu

Jak używać Profilu Zaufanego

Jak nie dać się oszukać w sieci

Wszystko tłumaczymy krok po kroku!

ZAPRASZAMY - ZADZWOŃ LUB NAPISZ!

Tematyka zajęć i poziom dostosowany do uczestników


