/\ EE:}J\IOWY Rzeczpospolita Sfinansowane przez
-
—

Unie Europejska
opsupowy | Poske NextGenerationEU

s (Q)BYWATEL 2.0 mammms

Cyfrowe podkarpackie

v Chcesz lepiej korzysta¢ z nowoczesnych ustug online?
v Nie wiesz, jak bezpiecznie korzystac z internetu i e-urzedéw?
v Chcesz zatatwiac sprawy urzedowe bez wychodzenia z domu?

TE SZKOLENIA SA WLASNIE DLA CIEBIE!

Zapraszamy do wziecia udziatu
w BEZPLATNYCH SZKOLENIACH
dotyczgcych KOMPETENCIJI
CYFROWYCH



- OBYWATEL 2.0: SZKOLENIA PODNOSZACE KOMPETENCJE CYFROWE
MIESZKANCOW GMIN Z OBSZARU: PODKARPACKIE

Dla kogo? #

Wsparcie skierowane jest do oséb petnoletnich zamieszkujgcych wojewddztwo podkarpackie.

Dlaczego warto? |_v_

« Dowiesz sie, jak zatatwia¢ sprawy urzedowe przez Internet

v Nauczysz sie korzystac z Profilu Zaufanego

v Poznasz sposoby rozpoznawania zagrozen w sieci
Vv Szkolenia odbywaja sie w matych, komfortowych grupach

v/ Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny

Jakie szkolenia oferujemy |—v—

« Rodzic w Internecie
e Jak bezpiecznie prowadzi¢ dziecko w sieci
e Reagowanie na zagrozenia online
e Wsparcie w edukacji zdalnej

+ Moje finanse i transakcje w sieci
e Bezpieczna bankowos¢ internetowa
e Zakupy i rezerwacje online

e Sktadanie i pobieranie e-PIT
5 e0a®
« Ja w mediach spotecznosciowych AR YR YA

e Jak dziatajg media spotecznosciowe
e Bezpieczne korzystanie prywatnie
e Wykorzystanie w dziataniach lokalnych

«/ E-urzad -
« Zafatwianie spraw urzedowych online Czego sie nauczysz? #

e Korzystanie z ustug administracji bez wizyty w urzedzie

W/ E-bezpieczenstwo v Jak bezpiecznie korzystac z Internetu
e Ochrona danych i prywatnosci o
* Rozpoznawanie oszustw internetowych v Jak zatatwiac sprawy urzedowe bez
e Podstawy cyberbezpieczenstwa wychodzenia z domu

/' E-ustugi « Jak uzywaé Profilu Zaufanego
e Korzystanie z ustug online
e Ustugi zdalne i automatyczne w praktyce « Jak nie dac sie oszukac w sieci

v Pracownik w sieci
e Tworzenie CV i listu motywacyjnego
e Szukanie pracy online
e Prawa pracownicze, PUE/eZUS

Wszystko ttumaczymy krok po kroku!

Tematyka zajec i poziom dostosowany do uczestnikow

ZAPRASZAMY - ZADZWON LUB NAPISZ! O

CENTRUM @ lwona Wegrzyn: 888 018 008 / 603 100 900
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