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W Rzemieniu promujemy zdrowe jedzenie!

Od 1 wrzesnia 2015r. weszto w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z
dnia 26 sierpnia 2015r. w sprawie wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego w jednostkach systemu oswiaty. W zwigzku z tym dbamy o to, aby w
naszym -Samorzadowym Przedszkolu w Rzemieniu gotowad¢ smacznie i zdrowo zastepujgc niedozwolone
sktadniki i przygotowujac positki zgodnie z zasadami nowego Rozporzadzenia bez utraty waloréw
smakowych dan. , Aktywnie i zdrowo zyj kolorowo” to jeden z gtéwnych tematéw wiodgcych w biezgcym
roku szkolnym. Nauczyciele i personel obstugowy zostat wtgczony w organizacje promowania zdrowego
stylu zycia wsréd dzieci.
Temat realizujemy m. in. poprzez:
-wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad zdrowego zywienia w zyciu codziennym,
-urzadzanie kacikéw ze zdrowa zywnoscig w poszczegdlnych salach,

-przeprowadzanie zajec z dzie¢mi, ktérych celem jest zachecanie do spozywania zdrowych i odzywczych
potraw,

-ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego przygotowania positku,

-nabywanie zdrowych nawykéw zywieniowych,

-wyrabianie nawyku mycia rgk przed i po positku

-spotkanie dzieci z ekspertem od zywienia cztowieka i gospodarstwa domowego panig Janing Bierzyhska
-zwiedzanie profesjonalnej kuchni w Zespole Szkét CKR w Rzemieniu

-udziat w ogélnopolskim projekcie spoteczno- edukacyjnym ,Akademia Zdrowego Przedszkolaka”,
ktérego nadrzednym celem jest propagowanie zdrowego trybu odzywiania i stylu zycia, dzieki ktéremu
przedszkole uzyskato certyfikat ,Zdrowo sie odzywiamy i o dobrg forme dbamy”

-udziat w programie edukacyjnym ,Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”

-udziat dzieci w konkursach o tematyce zwigzanej ze zdrowiem (plastyczne, muzyczne)

-dostosowujemy jadtospis dzieciecy do specyficznych dla kazdego etapu zycia potrzeb zywieniowych,
zapewniajgc tym samym najlepszy start w przysztos¢.

W zwigzku z tym zastosowaliSmy nastepujgce zmiany:

- cukier zastgpiono miodem naturalnym,
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-zmniejszono ilos¢ soli, wprowadzajac jednoczesnie sél morska o ograniczonej ilosci sodu

-danie smazone sa tylko 1 raz w tygodniu

Ponizej przedstawiamy zdjecia przyktadowych positkéw w Samorzadowym Przedszkolu w Rzemieniu:
Zdjecia od 1 do 3 - Kanapkowe tédeczki

Zdjecie 4 - Twarozkowe ciasteczka

Zdjecia od 5 do 6 - Kolorowy mix owocéw na talerzu

Zdjecie 7 - Palma owocowa

Zdjecie od 8 do 10 - Naturalny kisiel z mrozonych owocéw lesnych z waflami ryzowymi

Zdjecia od 11 do 13- Koktajl truskawkowo- bananowy z

jogurtem naturalnym, suszong zurawing i otrebami owsianymi

Zdjecie od 14 do 16- Naturalny kisiel marchewkowo- jabtkowy

Zdjecie od 17 do 18 - Gruszka pieczona w piekarniku

Zdjecia od 19 do 20 - Satatka owocowa

Zdjecia od 21 do 26 - Kolorowe pierogi ruskie z ciasta szpinakowego, z buraczkéw ¢wiktowych i kurkumy
Zdjecia od 27 do 29 - Mix warzyw z dipem czosnkowo- serowym

Zdjecia od 30 do 31 - Pomarahczowe ludziki

Zainteresowanych zapraszamy na degustacje oraz z przyjemnoscia podzielimy sie zdrowymi
przepisami.

Tekst i zdjecia: Samorzagdowe Przedszkole w Rzemieniu.
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