SERWIS INFORMACYINY

» Urzad Miejski w Przectawiu

Od jutra ¢wiczymy w Parkach Rehabilitacyjno-Wypoczynkowych!

Zapraszamy Wszystkich chetnych, starszych i mtodszych, do

uczestnictwa w treningach na swiezym powietrzu. Rozpoczynamy juz w czwartek 14 lipca. Zajecia
odbywac sie bedg w Parkach Rehabilitacyjno-Wypoczynkowych w miejscowosciach: Biaty Bér, Btonie,
Dobrynin, Kietkéw, tgczki Brzeskie, Podole, Przectaw, Rzemien i Tuszyma. Treningi poprowadzg
doswiadczeni instruktorzy: Eliza Rusin, Jakub Jurek i Jarostaw Stefanik. Serdecznie wszystkich zapraszamy
do aktywnego spedzania wakacyjnego czasu. Szczegdétowy rozktad godzinowy na plakatach. Informacje o
treningach dostepne sg réwniez na https://www.facebook.com/silownieplenerowegminyprzeclaw

Harmonogram.

Eliza Rusin

L.p. Miejscowosdé Dzien Tygodnia Godz. Rozpoczecia
Prowadzenia Zajec Zajec

1. Dobrynin Wtorek i Pigtek 17%°

2. Tuszyma Wtorek i Pigtek 18%°

3. Rzemienh Wtorek i Piatek 19%°

Jarek Stefanik

L.p. Miejscowosdé Dzien Tygodnia Godz. Rozpoczecia
Prowadzenia Zajec Zajec

1. Przectaw Poniedziatek i Sroda 17%°

2. Podole Poniedziatek i Sroda 18%°

3. Biaty Bor Poniedziatek i Sroda [19%°

Jakub Jurek

L.p. Miejscowosdé Dzien Tygodnia Godz. Rozpoczecia
Prowadzenia Zajec Zajec

1. Btonie Wtorek i Czwartek 17%°

2. Kietkéw Wtorek i Czwartek 18"

3 taczki Brzeskie Wtorek i Czwartek 197
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Blonie SILOWNIE PLENEROWE
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