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Wyprawa po zdrowe nawyki zywieniowe

Uczniowie klas IV - VI Szkoty Podstawowe] w Kietkowie uczestniczyli w wyprawie po zdrowe nawyki
zywieniowe. Miejscem ekspedycji byto Tesco w Ropczycach. Wyprawa ta, to jeden z elementéw realizacji
projektu edukacyjnego ,,Od uprawy do potrawy”, ktérego patronami sg miedzy innymi Osrodek Rozwoju
Edukacji w Polsce i Podkarpacki Kurator Oswiaty. Podstawowym celem programu jest edukacja dzieci w
zakresie:

- réznicowania diety w zaleznosci od sezondéw, bazowania na regionalnych, dostepnych, w danym
momencie, produktach,

- pokazania réznorodnosci zdrowych produktéw i zachecenia do wyboru produktéw petnowartosciowych
(w miejsce produktéw przetworzonych),

- uczenia czytania etykiet: pokazania, ze produkty posiadaja rézny sktad i dwa produkty z pozoru
identyczne moga sie bardzo rézni¢,

- przechowywania zywnosci i jej poszanowania (niemarnowanie),

- istotnosci prawidtowego nawodnienia organizmu,

- omdéwienia elementéw wchodzacych w sktad nowej piramidy zywieniowe;j.

W czasie trwania wyprawy uczniowie mieli mozliwo$¢ poznania nowych smakdéw takich jak seler naciowy,
rukola, kietki rzodkiewki, avocado, orzeszki pini czy daktyle. Na mapie Swiata odszukiwali miejsca, z
ktérych pochodzg egzotyczne owoce. Dowiedzieli sie jak odkodowad stemple na jajkach. W dziale kasz i
makarondéw odszukiwali tych zdrowych. Okazato sie, ze nie wszyscy znajg ciemne makarony czy kasze.
Poznali rézne rodzaje wody, ich sktady, dowiedzieli sie, ze woda i soki ze Swiezych owocédw powinny
zastgpic kolorowe oranzady i cole. Na zakohczenie wyprawy uczniowie, na zapleczu sklepu,
przygotowywali zdrowy deser z owocédw, bakalii i jogurtu naturalnego. Wielu z nich przyznato, ze byt on o
wiele lepszy od jogurtu owocowego zawierajgcego cukier, sztuczne barwniki i konserwanty.

Opuszczajac miejsce ekspedycji, uczniowie otrzymali ksigzeczki z materiatami ¢wiczeniowymi, aby mogli
pogtebia¢ zdobyta wiedze, oraz zdrowe przekaski i soki owocowe.

Wyprawe zorganizowata pani Agata Trawczynska, ktdra jest koordynatorem catego projektu.

Tekst i zdjecia: SP w Kietkowie
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