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»1radycyjne potrawy wigilijne - warsztaty kulinarne”

»Tradycyjne potrawy wigilijne - warsztaty kulinarne” - to tytut projektu realizowanego przez
Stowarzyszenie , Przectawski Krag” w ramach programu ,, Moje miejsce na Ziemi” FUNDAC]JI ORLEN -
»~DAR SERCA"”. W grudniu 2019 r. odbyty sie warsztaty kulinarne gotowania tradycyjnych potraw
wigilijnych charakterystycznych dla Ziemi Przectawskiej dla gospodyn, nauczycieli i dla mtodziezy
licealnej. tacznie w warsztatach wzieto udziat 40 oséb. W czasie warsztatéw gotowano: kiszony barszcz
biaty z grzybami i ziemniakami omaszczonymi smazong cebulka, kasze na sypko ze Sliwkami suszonymi,
barszcz czerwony z uszkami z grzybdéw, pierogi ruskie omaszczone masetkiem i kompot z suszonych
owocdw oraz pieczono tradycyjne ciasteczka piernikowe. Wszystkim pracami w kuchni kierowata
wykwalifikowana kucharka, pani Marzena Pietruszka. Udzielata wszelkich porad, przepiséw i wskazéwek
dotyczacych przygotowywania tradycyjnych, potraw wigilijnych charakterystycznych dla naszego
regionu. Wyrazy uznania dla dziewczat i chtopcédw z Liceum Ogélnoksztatcgcego z Przectawia, ktérzy z
wielkim zainteresowaniem i ochotg pracowali przy lepieniu pierogéw i rozmawiali o zwyczajach
wigilijnych. Wszyscy uczestnicy 3 warsztatéw kulinarnych uczyli sie przygotowywac i dekorowac stét do
spozycia wieczerzy wigilijnej, wykonywad Swigteczne stroiki, a na koniec warsztatéw $Spiewali bardzo
starg kolede pt. ,Piekna Nowina”, niedawno ,,odnaleziong” przez J6zefe Krzak - Prezesa Stowarzyszenia i
koordynatora w/w projektu.

Dziekujemy FUNDAC]JI ORLEN - DAR SERCA za przyznang dotacje, by zrealizowa¢ warsztaty kulinarne,
ktére pozwolity na przypomnienie i zachowanie naszej tradycji i zwyczajéw wigilijnych.
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