3 Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

Informacja dla mieszkancow gminy Przectaw w sprawie zalecen
dotyczgcych ochrony zdrowia na wypadek koronawirusa.

W zwigzku z dobiegajgcymi nas informacjami ze Swiata o epidemii wywotanej przez koronawirusa SARS-
CoV-2 (choroba zakazna COVID-19), INFORMUJEMY mieszkahcédw gminy Przectaw o wywarzeniu emocji i
zdroworozsgdkowym podejsciu do choroby.

Na dzien dzisiejszy w powiecie mieleckim nie odnotowano tej jednostki chorobowej, wiec
nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad postepowania zapobiegawczego oraz higieny. Dla
bezpieczehstwa unikajmy kontaktu z osobami powracajgcymi w ostatnich dniach z zagranicy, gdzie
wykryto przypadki koronowirusa. Po powrocie takie osoby powinny podda¢ sie 14-dniowej domowej
kwarantannie

(tj. codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwréci¢ uwage na wystepowanie objawéw
grypopochodnych takich jak: zte samopoczucie, béle miesni, kaszel) przeprowadzanej pod nadzorem
Panstwowego Inspektora Sanitarnego w Mielcu. Jezeli takie osoby zaobserwujg u siebie symptomy:
wysokiej goraczki, kaszlu, dusznosci, ptytkiego oddechu lub dodatkowo rzadsze objawy w postaci: bélu
miesni, uczucia rozbicia, bélu gtowy

i gardta, wéwczas niezwtocznie powinny poinformowac telefonicznie Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna w Mielcu lub Oddziat Zakazny w Mielcu. Oddziat obserwacyjno-zakazny w Mielcu
jest odpowiednio przygotowany na te sytuacje.

W Zzadnym wypadku nie nalezy sie zgtaszac do lekarza rodzinnego, albowiem nie ma on mozliwosci
docelowej diagnostyki, a ponadto w przypadku zakazenia koronawirusem chory pacjent stwarzatby
powazne zagrozenie dla innych oséb przebywajgcych

w Przychodni.

Pamietajmy jednak, ze mamy petnie sezonu grypowego, w zwiazku z czym

w ostatnim czasie nastapita zwiekszona ilos¢ zachorowan na infekcje wirusowe.

W celu zachowania podstawowych zasad bezpieczefistwa PRZYPOMINAMY o czestym myciu rgk wodg z
mydtem, a podczas odbywania podrézy o zaopatrzeniu sie w ptyn do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu
lub inny antyseptyczny srodek dezynfekujgcy

np. w postaci zelu.

Gtéwny Inspektor Sanitarny i Ministerstwo Zdrowia na swoich stronach na biezgco podaje komunikaty
odnos$nie sytuacji zdrowotnej w kraju.

Majgc na wzgledzie zdrowie wszystkich mieszkancéw gminy APELUJEMY o zastosowanie sie do
powyzszych zalecen w dbatosci o nasze wspdlne zdrowie.
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Jak zapobiegac
koronawirusowi?

Czesto myj rece

Czesto my) rece ulywajac mydis | wody, a el nbe masz do nich dostepu, uzys
ptynéw / teli na bazle alkoholy [min B0%). Mycie rak ww. metodam "'ﬂrlr'l W
esli znajduje sie on na rekach

Stosuj odpowiednie zasad{
uchruny podczas kaszlu i kichania

zas kastlu | kichania zakry] usta | nos zgletym fokclem L:| chustecqu
'-I_I.'l.-t wiyrzud chusteczky do zamknietego kosza | bmy] rece uzywalac mydia
ady, & jedli nie masz do nich dostepu - plynow / 2eli na bazie atkoholu [min. 60%)

Zachowaj bezpieczna odlegtosc

Zachowa) co najmnlei 1 metr odlegloscl miedzy soba & innymi ludami
| chaja | majg goraczke. Gdy ktos zarazony
ju oddechowego, kaszie lub kicha,
Y | SIUTU TaWIETACE WIrUSs
28 MOIesT WayChat wWirusa

Umkaj dotykama oczu, nosa | ust

Diaczego? Dionie dot i r...-.’:¢- lerzehnd, kiode mogs by Skalong winisem
058 b ust zanje SCXYRICZONYME rgkami, MOZess prreniesc
a ;l:L:lu

Jesli masz gorgczke, kaszel, trudnosci
w nddychamu zamegm pnmucy medycznej

Ohiawy ze strony |-'.-. du oodechowego 2 '.|:;--- 5I3C@ gorgcrka
G e WiEle pr .3.1 '-."- -.'.-:..’l_‘:-.'..‘- 'y DAKLE -rl“'}

CENTRUM
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v My rresTow ol
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Jak zapobiegac
KOronawirusowi?

Czesto myj rece
Czesto my| rece ulywaiac mydés | wody, a el nke masz do nich dostep

now / 2ell na bazle alkoholu (min 60%). Mycie rak ww, metodam 1f.t|.=z|
¥ e
esli znajduje sie on na rekach

Stosuj odpowiednie zasadi
ochrony podczas kaszlu | kichania

Fodczas kaszlu | kichania zakry] usta | nos zglgtym fokclem [ub chusteczikg
et;"rudtwyrzut{.hunenjr.q do zamkniatego kosza i bmy]j r _e-.. ywaiac mydia
wady, a |edll nia masz do nich dostepu - plyndw / 2eli na bazie alkoholu (min. G0

Zachowaj bezpieczna odlegtosc

Zachowa) co najmnlei 1 metr cdleglozcl miedzy soba a innymi ludzmi
.=|’..'.' @, Kichalg | malg gorgcIke. dy Kios Zarazony
rete ukladu ododechowego, Kaszhe lub kicha,
SHRYY | SIUTU Tawleraiqoe wWirusa
YIYED, I8 Moles: wadychal wirusa

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dionie dotykajg wielu powlerzchnd, kiore mogy by skatong Wirusem
Jedli dotkniesz oczu, nosa lub ust zaniecryszczonymi rekami, MoZesz prrenielc

wirusa I powierzehnl na sieble

Jesli masz gorgczke, kaszel, trudnosci
w oddychaniu, zamegm pnmucy medycznej
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Pliki do pobrania:

o ZAYACZNIK 2 Komunikat-nr-14-PPWIS-koronawirus - 0.4 Mb
o ZAYACZNIK 2 Komunikat-nr-14-PPWIS-koronawirus - 0.21 Mb
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