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Jak zaktadac i scigga¢ maseczki ochronne i rekawiczki - instrukcja

Jak prawidtowo (@) o et

Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
6| pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia
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' natozy¢ i zdjac rekawice

®.¥ Organization

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktarym Maloz pierwszg rekawice
z opakowania powinien znajdowacd sie nadgarstek

- i ptynrym ruchem wsun ja na dlon gl T
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadane] rekawicy
wyjmij gota dionia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i naloz na drugg reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj 2djeta rekawice w rece Wrzuc zdjgte
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
rekawice wewnetrzng strona anadgarstek. Zdejmij drugg
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdiui dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj rekawiczek
do toalety!

NN,

Nie dotykaj twarzy Ministerstwo Zdrowia

w rekawiczkach!

strona 2/5



L)

Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

Jak prawidtowo (@) o e

Organization

natozyc i zdjg¢ maseczke

'F'

[(E e .

A

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia
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Wyjmij rekawice Uchwyt ja w miejscu, w ktorym Naloz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowacd sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie nakladanej rekawicy
wyjmij gota dionia zgietymi palcami dioni w rekawicy i natdz na drugg reke
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Zlap palcami jedng rekawi Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjgte
ns :,:Eﬂh:,g? ngnmq w rekawiczee i ruchem slizgowym rekawice do
rekawice wewnetrzna strona anadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtui dioni,
a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj rekawiczek
do toalety! /\/\7
Nie dotykaj twarzy e

A Ministerstwo Zdrowia
w rekawiczkach!
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