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Darmowa pomoc psychologiczna w ramach grup wsparcia
~Réwnowaznia”

Fundacja ADRA Polska poszukuje oséb, ktérzy chcg skorzystac¢ z bezptatnego wsparcia psychologicznego
online - to wtasnie dla nich uruchomiono grupy "Réwnowaznia".

Pomocy beda udziela¢ doswiadczeni terapeuci. Konsultacje beda prowadzone dla réznych grup oséb.
Skorzysta¢ moga ci, ktérzy juz przed epidemia korzystali ze wsparcia psychoterapeutéw, a w obecnym
czasie odczuwajg jeszcze wieksze trudnosci i leki. Z pomocy moga tez skorzystad osoby, ktére do tej pory
nie potrzebowaty wparcia terapeutéw, ale teraz odczuwajg lek zwigzany z utratg zatrudnienia czy
problemami finansowymi.

Spotkania grup wsparcia odbywac sie beda online i wymagaja jedynie komputera i dostepu do Internetu.
Udziat w nich jest bezptatny. Szczegétowe informacje na temat inicjatywy znajdg Panstwo w zatgczeniu.
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