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SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny _QJI,
dla senioréw i 0séb z chorobami towarzyszacymi. ~ ©
Seniorze! Zadbaj o siebie! o <
fmy Laztanmiaj usta § nos w ogdinodasteperych =#= Coesto myj rece wods 1 mydhem - prosz

\.‘.‘- :,,;IJ prreviroeniach zamkreatych, w srodkach _" i 30 selound,

komunikacji, a takze wizedzie tam, gdoe
zachawanie sdpowiedniegn dystansu
nie jest motlivwe. Derynéekuj rece phynami/zeiami na baze

| adlentvelu man, G058,

7 Poprog bliskich lub sasaddw o pomac

w sarawach takich pk makupy, raopatrzenie AZY  Poderas kasziu i kichanis zakryi usts | mos
wi ek, tatabaniense soraw urdsdovrych. Ll  spetym loleiem hub chustectka.
| Qefywia) s mdrows A I_'.'..l Lachowuj co nagmniej 1,5 m odieghodci
%y od inmych osab

| meawadnia] organicm,

Unikaj dotyicamnia ocou, nosa | ust.

Potrzebujesz pomocy z zalkupami lub opielq nad zwierzeciem?

Zadzwon do swojej gminy! Nie bdj sie prosic o pomod!

Jefii mast pytanks, watpliwosd, Sprawdzaj tylko wiarygodne
zadzwori na infolinie ir6dta informaci

800 190 590

Miriataratwao Jdrowis

paigrerk 2120 ¢
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KUHI]NQW'RUS - informacje dla seniorow

W dradiach komunikasl, & takde wezgdzie tam, gz zachowanie odpowiedniego
dystansu rie jest modiwe.

%’:‘? ZASEANIAJ USTA | NS W OGOLNODOSTEPNYCH PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

I Foprot bliskich @ pomoc w codzanmeh enynnokcisch: zekupach, zscpetrzeniu w ek,
istatwianiu spraw urzedownyich

= GZESTO MY) RECE

Uitywaj wody 2 mrydéem lub dexynfeikuj rece phynami/telami ne bazie slkchelu S0%.
Jdotsd UNIKA DOTYKANIA DCTU, MOSA | UST
7l Dobyksjgc octu, noss b Ust IaniecrysIcIonyi rekami modess praeniedd winsa

[a]
i
-

% J Stoty. karrki, wigezniki Swistis o, przeciers] regularnia 1 ulytiem wody | detergenty
e hib Erodica danynfekoyinage

of | REGULARNIE DEZYNFEKI TELEFON

.3'.':::‘-

|
== | Do dazyrfeizji ubywej np, wilgstryeh chusteczek nasgczomych Erodiem
——*=  denynfekujgcym.

mummmmmmm

3 Cgranicz doalenie sig pogitcami, Nee pj 2

() ZACHOWAJ BEZPIECZNA DDLEGEDSC 0D ROZMOWCY

€ ) Zachowsj oo najmniej 1.5 m odiagtoci od drugiej asoby:

J=\ STUSH) ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHAMA | KASILU
I Fodcias ksszlu | kichania zakmywa| usts | nos Igietym fokoiem lub chustacis.
LU Chusteczie wyrzut do kosza i urnyj rece.

II]I'I"IMHIMI!MUWW
Stosy zréwnoweiong diete. Pamietsj, sby w Twojej diecie byfy warzyws | owoce.
Uiriesj pragbworzong fywnokcl

-
r: X
m‘ Poshuguj sig informaciami 2a sprawdzomych fnidet, opartymi na dowodach neukaianich
- Zrajdress j= na stronach intametowych Ministerstwa Zdrowis | Ghiwnego
Imspektoraty Ssnitarmesn

paddaieenic 2020 + Mingtarstwo fj|;r.-|u
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SENIORZE!

Zadbaj o siebie

Koronawirus jest szczegolnie niebezpieczny _aJL
dla senioréw i osdb z chorobami towarzyszacymi.  °
Seniorze! Zadbaj o siebie! o <
-y Zazbamiaj usta i nos w ogdinodostepmych i Comsto miyvi rece wods = mydhem = prosz

) = minimum 30 sskund.

L ¥ praestroeniach samkregtych, w srodkach
komunikac]i, 3 takie weredzie tam, gdoe
rachawanie sdpowiedniern cystansu
nie jest motliwe. Derynfebouj rece phynami/ tetami na bame

alkpholu man, &05%.

- Popros blskich |ub sasaddw o pomac e

w sorawach takich ak sakupy. Taopatrzenie .-‘!_'- ¥ Poderas kasziu i kichania takry] usta | nos
w leka, zetateneree soraw ursedowych. LU petym fokcem lub chustecoks,
| Qdiywiaj sg sdrows A I_';..l Lachowuj co nagmnie) 1,5 m odlaphasci

= od inmmych assh
'. | Mawiadniaj organicm,
Unikaj dofyicania ochu, nosa | ust.

Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opielq nad zwierzeciem?

Zadzwon do swojej gminy! Nie boj sie prosic o pomoc!

Jesli masz pytania, watpliwosd, Sprawdzaj tylko wiarygodne
zadzwori na infolinie 0o rformacy

800 190 590
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WWarodiach komunikes]l, & talke waDgdaie tam, gae Ischowanie odpowiadniesn
dyetarsu rie jest modkwe.

%’2‘% ZASEANIAJ USTA | NIS W OGOUNODOSTEPNYCH PRZESTRZEMIACH ZAMKNIETYCH

! Foprof bliskich © pomoc w codzianmeh cnynnobcisch: Zekupach, Zscpatrzaniu w ek,

xfatwianiu sgraw urzedowych

A5 cEsToNnge

¥ Witvwaj wody 7 nrpddem lub dezynfekuj moe phynami/ielsmi ne bazie ekeholu &0%.
o UNIKA DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST
“=dl  Dotykajac oczu, nose lub ust ZeniecTyszczonymi rekami modesz praenied wiruss

(=]
L

[

F o

Stoty. karil, wigzzniki Swint®a ito. prreciers) regulsrmia 1 ulytiam wody | detergentu

hio Erodica danynfekeyinege
- " REGULARNIE DEZYNFEXU) TELEFON
| Do dapynfeig)i ubywa) np, wilgstrych chusteszek nasgcaonych Srodiciern

—%—*=  denynfekujgcym.

ZADBA 0 PRAWIDEOWA HIGIENE SPOZYWANIA POSIEXDW

:T] Ogranicz doalarie e posificami. Nie pi 2 jadnej butalis

) LACHOWAJ BEZPRECZNA ODLEGEOSC 0D ROZMOWCY

f," G  Zachowsjco najmnie) 1.3 m cdiagioscl od drugiej osoby.

=\ STOSH) ZASADY DCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU
L}  Podczas kssziu i kichania zekrywa) usts | nos sgigtym Jokciem lub chustecths.
i Chusteszie wyrzul do koEzs | urryj reca.

Ay OOZYWIAJ SIE ZDROWD | PAMIETA) 0 NAWODONIENIU DRGAN(IMU
{ Stosy) zrdwnoweiong dieta, Pamieta), sby w Twojey diecie byty warzyws | owiocs,
M Uire<s) progbworzong Dywnosc

‘\ I ) Postuguj sie informacismi ze sprawdzomych rddet, opartymi ns dowodech naukoisrych
- Zrajdzeesz je na stronach intemetowych Ministerstwe Zdrowis | Clownego

Imspektorsty Sentamesn

paddsiarnic 2020 1 Ministerstwo Zdiawia
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