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SERWIS INFORMACYINY

Rekrutacja uczestnikéw do , KLUBU SENIOR+"

(" SENIOR +

Jezeli jestes mieszkancem gminy Przectaw w wieku 60+, pragniesz zy¢ w sposdb twérczy i aktywny,
chcesz rozwija¢ swoje zainteresowania, uczestniczy¢ w wyjazdach do kina, teatru, bra¢ udziat w
wycieczkach krajoznawczych (wszystko przy zastosowaniu wtasciwych obostrzen sanitarnych), a
takze pomoc sobie lub innym, zté6z deklaracje uczestnictwa w zajeciach , Klubu SENIOR+" w
Przectawiu.

Istniejgcy od dwéch lat ,,Klub SENIOR+", jako placéwka wsparcia dziennego, z wtasng zmodernizowang
siedzibg w Przectawiu przy ul. Rynek 2 (dawna siedziba Domu Kultury) i animatorem zaje¢, posiada
niezbedng infrastrukture pozwalajgca na aktywne spedzanie wolnhego czasu, a takze angazowanie
uczestnikéw w dziatania samopomocowe na rzecz samych siebie oraz srodowiska lokalnego.

»Klubu SENIOR +"” zapewniat bedzie tacznie 20-godzinng oferte ustug w wybranych dwéch dniach
tygodnia, w szczegélnosci we wtorki i pigtki.

Planowany zakres ustug swiadczonych przez Klub Senior +” w 2021 r. to:
» aktywizacja sprawnosciowa, w tym oferta prozdrowotna obejmujaca ustugi w zakresie
aktywnosci ruchowej (fitness dla senioréw, aquaaerobik),
* realizacja potrzeb uczestnikéw w aspekcie kulturalnym, krajoznawczym, rekreacyjnym i
towarzyskim (wycieczki krajoznawcze, wyjazdy do kina i teatru);
* mozliwos¢ korzystania z telewizji, biblioteki oraz komputera i internetu;
¢ mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach rekodzieta artystycznego, wokalnych.
Uczestnictwo w zajeciach ,Klubu Senior+” jest catkowicie darmowe.

Deklaracje uczestnictwa w ,,Klubie Senior+” bedzie mozna pobieraé, wypetniac i sktada¢
bezposrednio w siedzibie Klubu we wtorki i pigtki w godzinach od 14:00 do 19:00.
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