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Rusza program bezptatnej pomocy psychologiczno-prawnej dla oséb
niepetnosprawnych z wojewddztwa podkarpackiego

Co dziewiaty mieszkaniec wojewddztwa podkarpackiego zmaga sie z niepetnosprawnoscia.
Fundacja ADRA Polska postanowita wyjs¢ naprzeciw szczegdélnym potrzebom tak licznej grupy
i uruchomita program bezptatnej pomocy psychologiczno-prawnej dla oséb
niepetnosprawnych z tego wojewdédztwa. Mieszkancy moga uzyskac¢ wsparcie w ramach
dedykowanej dla nich grupy, dostepnej na platformie GrupaWsparcia.pl. Zadanie jest
wspétfinansowane ze sSrodkow PFRON bedacych w dyspozycji samorzadu wojewodztwa
podkarpackiego.

Aby méc skorzystad z bezptatnego wsparcia, wystarczy zarejestrowad sie na stronie Fundacji ADRA
Polska pod ponizszym linkiem:

https://www.adra.pl/wsparcie-dla-woj-podkarpackiego/

Po dokonaniu rejestracji pracownik Fundacji skontaktuje sie z kazdg zainteresowang otrzymaniem
wsparcia osobg i pomoze w darmowej oraz w petni anonimowej rejestracji na platformie
GrupaWsparcia.pl. Idea anonimowosci uzytkownikéw portalu przyswieca zatozycielom od poczatku jego
funkcjonowania, dlatego tez przekazane dane potrzebne do wziecia udziatu w programie nie sg
przekazywane na platforme GrupaWsparcia.pl.

Jaka pomoc oferujemy uczestnikom projektu?

GrupaWsparcia.pl to platforma pomocy online, ktéra pozwala na w petni anonimowe, bezptatne oraz
bezpieczne korzystanie ze wsparcia psychologicznego i prawnego. Uzytkownik dzieli sie tylko tymi
informacjami, ktére uzna za stosowne. Po zalogowaniu sie moze porozmawiac z osobami, ktére maja
podobne doswiadczenia oraz uzyskad specjalistyczng pomoc. W dedykowanej grupie dla mieszkancéw
wojewddztwa podkarpackiego do dyspozycji oséb z niepetnosprawnoscig bedg doswiadczeni eksperci -
psychoterapeuta oraz prawnik. Uzytkownicy moga uzyskad wsparcie specjalistéw zaréwno piszgc z nimi
na czacie, jak i podczas planowanych spotkan audio w ramach grupy. Dodatkowo przewidziane s takze
webinary, o ktérych cztonkowie grupy wsparcia bedg informowani z wyprzedzeniem.

Dlaczego pomagamy?

Z danych Urzedu Statystycznego w Rzeszowie mozemy sie dowiedzie¢, ze w Narodowym Spisie
Powszechnym w 2011 roku 11,7 proc. mieszkahcéw wojewddztwa podkarpackiego zadeklarowato, ze
zmaga sie z niepetnosprawnoscia. Oznacza to, ze problem ten dotyka praktycznie co dziewigtego
mieszkanca tego wojewddztwa. Jak sytuacja wyglada obecnie, dowiemy sie juz za niedtugo, ale mozna
sie spodziewad, ze liczba ta nie zmieni sie drastycznie. Fundacja ADRA Polska postanowita wiec wyjs¢
naprzeciw szczegélnym potrzebom tak licznej grupy oséb i zaoferowac im wsparcie.

- GrupaWsparcia.pl to portal udzielajgcy kompleksowej pomocy ludziom bedacym w potrzebie - ich
bezpieczna przestrzen. Zaletami naszego rozwigzania jest nieograniczony zasieg pomocy dzieki
dziatalnosci prowadzonej w sieci, a takze tatwy i darmowy dostep oraz anonimowos¢ - brak zdjec,
dzielenie sie tylko tymi informacjami, ktére uzytkownik uzna za stosowne. Dzieki temu mozemy
skutecznie dotrze¢ z pomocag do 0séb potrzebujgcych wsparcia w radzeniu sobie z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami. Szczegdlnie zalezy nam na dotarciu do tych oséb, ktére do tej pory baty sie
wyjsc¢ z problemem ,,na zewnatrz” - by¢ moze z powodu wstydu lub w obawie przed stygmatyzacja
spoteczng - pogtebiajac tym samym swoje trudnosci oraz pogarszajac sytuacje zyciowg - podkresla
Katarzyna Wojtachnio z Fundacji ADRA Polska.

Jak dziata platforma?
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GrupaWsparcia.pl pierwotnie zostata stworzona z myslg o szerokim gronie odbiorcéw, ktérzy szukajg
pomocy w réznego rodzaju kryzysowych sytuacjach zyciowych. Portal umozliwia dotgczanie do juz
istniejgcych grup wsparcia, a takze tworzenie nowych, skupiajacych ludzi potgczonych wspélnym
problemem i checiag radzenia sobie z nim. GrupaWsparcia.pl dzieki swojej formie daje mozliwos¢
podzielenia sie problemami bez wzgledu na pore dnia i miejsce - wystarczy dostep do Internetu. Zawsze
mozna doda¢ wpis na czacie ogdlnym, napisa¢ do wybranej osoby lub do specjalisty. Dzieki mozliwosci
organizowania spotkah mozna umawiac sie z cztonkami danej grupy wsparcia na zaplanowane rozmowy
gtosowe.

Platforma dziata zaréwno w wersji na komputer, jak i w formie aplikacji mobilnej. Dla nowych
uzytkownikéw przygotowany jest réwniez samouczek, z ktérego warto skorzysta¢, aby poznac
najwazniejsze mozliwosci portalu. Dodatkowo, aby utatwié rejestracje i korzystanie z platformy,
uruchomiona zostata specjalna infolinia. Uzytkownicy mogg skorzysta¢ z pomocy w sprawach
technicznych pod nr. tel. 790 796 718 od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00.

Tworzymy baze miejsc wsparcia

W ramach projektu jest réwniez tworzona baza lokalnych grup oraz o$rodkéw wsparcia z terenu
wojewddztwa podkarpackiego. Mogga znalez¢ sie w niej wszystkie grupy dziatajace w zakresie wsparcia
0s6b z niepetnosprawnosciami, ale nie tylko. Zachecamy do bezptatnego dotaczenia do naszej bazy
réwniez grupy i osrodki zwigzane z walkg z uzaleznieniem, grupy wsparcia dla oséb z depresja, choroba,
zatobga, bankructwem lub innym kryzysem zyciowym. Baza bedzie dostepna na platformie
GrupaWsparcia.pl. Dzieki funkcjonalnej wyszukiwarce uzytkownik bedzie mégt szybko i bez problemu
znalez¢ grupe lub osrodek, ktéry go wesprze w trudnych chwilach. Osrodki te beda réwniez mogty w petni
bezptatnie korzysta¢ z funkcjonalnosci portalu, na ktérym obecnie zarejestrowanych jest juz 11 tys.
uzytkownikéw i ponad 60 grupa wsparcia.

Organizacje, ktére chcg bezptatnie znaleZ¢ sie w tworzonej bazie, proszone sg o kontakt pod nr. tel. 790
796 718 lub na adres kontakt@grupawsparcia.pl.

k%%

GrupaWsparcia.pl - powstata w 2018 roku i od tego czasu wspiera aktywnie ponad 11 tys.
uzytkownikéw. W 2019 roku portal zdobyt pierwsze miejsce w konkursie na najlepszy startup roku,
organizowanym przez Total Polska. O portalu pisato wiekszos¢ mediéw w kraju, takich jak: Onet,
Bussiness Insider, Brief, Wirtualna Polska, Mam Biznes, SpidersWeb, RMF Maxxx, InnPoland. W kolejnym
roku w ramach dofinansowania ze srodkéw Funduszu Solidarnosci Miedzynarodowej utworzyliSmy
platforme online w jezyku rosyjskim jako wsparcie dla emigrantéw i emigrantek z Biatorusi. Wtedy
rozpoczelismy prace nad aplikacjg mobilng w jezyku rosyjskim i polskim, ktéra dostepna jest w obu
wersjach jezykowych. W ramach dofinansowania FSM stworzyliSmy réwniez liste miejsc wsparcia dla
emigrantéw i emigrantek z Biatorusi, ktéra dostepna jest w aplikacji. To milowy krok w walce z wszelkimi
przeciwnosciami losu. GrupaWsparcia.pl jest czescia Fundacji ADRA Polska.

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku publicznego. Jest
polskim oddziatem miedzynarodowej Fundacji ADRA, dziatajgcej obecnie w 118 krajach. Jej celem jest
pomoc ludziom w potrzebie, poprzez dziatania z obszaru edukacji, zdrowia, organizowania Zrédet
utrzymania oraz pomoc rozwojowq i humanitarng w rejonach dotknietych kataklizmami.
Miedzynarodowos$¢ organizacji pozwala jej dziata¢ szybko i efektywnie. Przyktadem dziatah naszej
fundacji w ostatnim roku byto m.in. organizowanie pomocy na rzecz polskich szpitali w pierwszych
miesigcach pandemii, zbiérki na rzecz ludzi poszkodowanych przez tajfuny, pomoc humanitarna dla ofiar
eksplozji w Bejrucie, budowa kuchni charytatywnych w Armenii oraz pomoc najubozszym dzieciom w
ramach programu adopcji na odlegtos¢. Wiecej informacji na stronie: www.adra.pl

strona 2/4


http://www.adra.pl

3 Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

Kontakt dla mediéw:
Katarzyna Wojtachnio

ADRA Polska

+ 48 730 799 518
kwojtachnio@adra.pl
ADRA Polska | www.adra.pl

sL\Wsparcia.pl

NIGDY NIE JESTES SAM
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