3 Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

WyRaSs - wykryj raka skory!

W dniu 22 listopada 2021 r. w Urzedzie Miejskim w Przectawiu w godzinach 12°°-15° zapraszamy na
bezptatna akcje profilaktyczna oraz badania znamion.

Celem projektu jest wzrost dzieki edukacji, w okresie realizacji projektu, swiadomosci wybranych grup
docelowych na temat zapobiegania nowotworom skéry i metod samobadania znamion na obszarze
potudniowo-wschodnim (wojewddztwa: matopolskie, Swietokrzyskie, podkarpackie) w okresie do
31.12.2022 .

W ramach stoiska specjalisci beda udziela¢ informacji i edukacji na temat zapobiegania czerniakowi,
samokontroli znamion, niepokojgcych objawdéw oraz odpowiadad na wszelkie pytania naszych
uczestnikéw. Uczestnicy otrzymajg materiaty informacyjno-edukacyjne, a takze szeroka wiedze o
badaniu dermatoskopowym oraz wideodermatoskopowym, niektérym uczestnikom lekarze sprawdza
znamiona podczas wydarzenia. W ramach profilaktyki bedziemy réwniez rozdawad¢ nakrycia glowy aby
zapobiec potencjalnemu nowotworowi skéry wychodzac na stonce. Ponadto bedziemy informowa¢, ze w
ramach programu przewidziane sg bezptatne badania dermatoskopowe oraz zaprasza¢ na strone
projektu aby uzyskad wiecej informacji: www.wyras.pl

Projekt pn.” WyRaS - Wykryj Raka Skdéry” jest wspoétfinansowany ze Srodkdw Unii Europejskiej z
Europejskiego Funduszu Spotecznego i realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020, OS priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie 5.1 Programy
profilaktyczne.

Beneficjentem projektu jest Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie.

Partnerem projektu jest Fundacja SOS Zycie z Mielca.
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Czerniak moze rozwinad sie u kazdego. Polacy
z powodu jasne] karmacji skory o tzw. Fototypie
1 lub 2, sa w duzym stopniu narazeni na czerniaka.
Staty i znaczacy wzrost (300% w ciggu ostatnich
20 lat) liczby zachorowan potwierdza, iz nasz
narod znajduje sig w grupie ryzyka. ‘ozroienie
zachorowaniem na czerniaka warasta u osdb:
. jasnej] karnacji, rudych lub blond wosach,

" niebieskich oczach, licznych piegach
. dukej liczbie znamion barwnikowych,

© znamion w migjscach draznienia

ktdre doznaty oparzen stonecznych,
szezegolnie w dziecinstwie

stabo tolerujacych stofce,
opalajacych sie z duzym trudem lub w ogdle

przebywajacych w petnym stoncu
powyzej godziny dziennie

u ktdrych w rodzinie wystepowaty
przypadki czerniaka lub innych
nowotwordw skary

korzystajacych z solarium

Ciebie tez
to dotyczy!

Nowotwér skéry
moze rozwinac sie
u KAZDEGO!
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Czy czesto
sie opalasz? i

o kot w Twojsi menmie 8 C2Y 0palajac sie,
zapominasz
¥ o natoZeniu kremu
z filtrem?

Czy kbores ze znamion
zmienito sig ostatnio?

sriasrilenia? §  Cey kbared e znamion popmsity 4

Jezeli przynajmniej na jedno pytanie
odpowiedziates TAK,
zgtos sig na bezphatne badanie dermatoskopowe jui dessl

Wiecej informacji:
www.wyras.pl

Rejestracja anline na badania

Klinika Dermatologii
Klinicznego Szpitala Wojewodzkiego nr 1 w Rzeszowie
Ted. 17 866 62 94

MWZ0Z Osrodek Diagnostyczny Chordb Mowotworowych
Fundacji SO5 Zycie w Miglcu

Czy masz PEWNOSE,

Tel: 17 582 40 60 E i i
ze Twoja skora jest
%“ Lt

BEZPIECZNA?
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Wjewtidzki nr 1w Rzesoowle w parinersteie £ Fundachy 505 2yce:
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Daiadania 3.1 Programy profill
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Czerniak to nowotwdr ztodliwy, ktiry powstaje Samobadanie - ABCDE

w skirze z komérek zwanych melanocytami. i i 17 e
Komarki te produkuja barwnik, ktory nadaje skarze Jak ZapUhlE’E czerniakow!? Zwrot uwage na siebie!

kolor oraz chroni ja przed szkodliwym dziataniem . .
promieniowania ultrafioletowego (UV), W ciagu 2ycia = Natdt nakrycie ghowy A - jak asymetria

melanocyty moga tworzyd skupiska w obrebie skary P 3 Zwridt uwage na ksztalt, kolor struktury znamienia.
- w ten sposob powstaja znamiona barwnikowe. E Uwagal Znamig .wylewajace sig” na jedng strong.
B - jak brzegi

ZwrbE uwage na nierdwne, postrzepione, posiadajace
zgrubienia znamiona.

Natoz krem z filtrem

Czerniak charakteryzuje sie agresywnym wzrosbem
OfazZ  WCZESnym powstawaniem nierzadko

licznych przerzubdw, ktore sa trudne do leczenia

farmakologicznego, Tymezasem usuniecie ezerniaka, L I e C-jakkolor

kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana, " m;ﬁe}%m‘ et Zwrot uwage, jesli jest nigjednality: biaty, czerwany,

pozwala na wyleczenie praktycznie 100% chorych. o Maktaila] keem zawsze od razu po kapieli, Jasna i ciemno brazowy, czarny, szaroniebieski.
spoceniu | wytartiu skiry receaikiem D 3 JEH( dUZ‘," |'ﬂ2m-|ar

Dwraca) wwagy na wskainik
“ pchrony przeciwstomeczne!

Zwroc uwagg, jesli srednica znamienia jest powyzej
& mm.

fil i Zima - preparal

E - jak ewolucja

i
T— Zwrot uwage na postepujacezmianydotychczasowych
- Mk gy &l UV znamion i pieprzykow (wielkosc, kolor, grubosc).
Czy wiesz, ze... - |
- nadmiernego stofca :
~ W Polsce wspotcoymnik zachorowalnosci na czerniaka od 10:00 do 1600 Ef
.‘ zhodliwego wynosi ok. 5,6 przypadkiw na 100 00D
asab, co odpoewiada okoto 3000 zachorowan rocenie.
- Liczha zachorowan na czerniaka skiry wzrasta Unikaj Badanie dermatDSkDpUWE
pa 20 roku Zycia, przy czym najwiecej zachorowan solarium

 abu ptel notuje skg migdzy 50 a 65 rokiem fycla, Podezas  badania lekarz  praykfada dermatoskop do  zmiany
< skirnej, a urzadoenie pozwala mu obejrzed jj pod wiclakrabnym
. Czerniak Jest ohecnle najczescie] wystepujacyrn powiekszeniem. Oodatkowe odwietlenie ohserwowanegn obszany

nowotwarem u osob w wieku 24-40 lat. parwala wwidocemit gighsze shruklury rnamienia, co umadiia
wstzpnie zakwalifibowad zmiang shérng jako nowetworows lub
ted jako tagodne mamis barwnikowe. Badanie dermatoskopem
nie wymag jalmych przyg = strony pacienta. Duia

- Promieniowanie UV [stonecene lub setuczne)
. jest ghownym czynnikiem Srodowiskowym
adpowbedzialnym 2a rarwi) nowabwortw skiry.

- Wigkszost nowabwortw skary wyleczyt moina
. za pomocg prostego zabiegu chirurgicznego.
" Sukees leczenia zalety od stadium zaawansowania
charoby - dlatego tak waine jest wozesne
ToZpaZRanie.

zaletq dermatoskopil jest ko, 2 fest becholesng. tamia, nenwazying
metndy diagnostyki czerniaka, a samo badanie trwa kilka minut,
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Czerniak moze rozwinaé sie u kazdego. Polacy
z powodu jasnej karnacji skdry o tzw. fototypie
1 lub 2, sa w duzym stopniu narazeni na czerniaka.
Staty i znaczacy werost (300% w ciggu ostatnich
20 lat) liczby zachorowan potwierdza, iz nasz
nardd znajduje sig w grupie ryzyka. Jagrosenis

zachorowaniem na czerniaka wzrasta u osdb:

. jasne] karnacji, rudych lub blond whosach,
niebieskich oczach, licznych piegach

. duzej liczhie znamion barwnikowych,
~ znamion w migjscach draZnienia

ktdre doznaty oparzen stonecznych,
szezegdlnie w dziecinistwie

stabo tolerujacych stofice,
opalajgcych sie z dukym trudem lub w ogidle

przebywajacych w petnym stoncu
powyze] godziny dziennie

u ktdrych w rodzinie wystepowaky
przypadki czerniaka lub innych
nowatwordw skiry

korzystajacych z solarium

Ciebie tez
to dotyczy!

Nowotwér skéry
moze rozwinac sie
u KAZDEGO!
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Czy kbores z& zmamion
emienito sie ostatnio?

Cry kbored re rnamion popraitn e
Jezeli przynajmniej na jedno pytanie
odpowiedziates TAK,
gtod sig na bezphatne badanie dermatoskopowe juz deigl

Wiecej informacji:
www.wyras.pl
Rejestracja anline na badania

Klinika Dermatolegii
Klinicznego Szpitala Wojewodzkiego nr 1 w Rzeszowie
Tel. 17 866 62 94

MNZOZ Osrodek Diagnostyczny Chorab Mowotworowych
Fundacji 505 Zycie w Mielcu

Czy masz PEWNODSC,

Tel: 17 582 40 60 B b =
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Czerniak to nowotwor ztoliwy, ktdry powstaje Samobadanie - ABCDE
w skorze z komérek zwanych melanocytami. k i i i? G
Komorki te produkuja barwnik, ktory nadaje skorze Ja ZapUhlEE czerniakowi Zwroc uwage na siebie!
kolor oraz chroni ja przed szkodliwym dziataniem

promieniowania ultrafioletowego (UV). W ciagu 2ycia N Wy ooy A - jak asymetria

melanocyty moga tworzyt skupiska w obrebie skiry P 5] 2wrdt uwage na ksztalt, kolor struktury znamienia,

- w ten sposdb powstaja znamiona barwnikowe. AP N Uwagal Znamig Jwylewajace sie” na jedna strong.

- Matéz krem z filtrem B = Jak b!’?Egi

Czerniak charakteryzuje sig agresywnym “'.“‘““" Zwrbt wwage na nierdwne, postrzepione, posiadajace

OFAZ  WCZESnym powstawaniem nierzadko : 2grubienia znamiona

licznych przerzubéw, ktdre sg trudne do leczenia : fa=

farmakologicznego, Tymczasem usuniecie czerniaka, - APHILY Rrem x Patrem, |1V £0 2 pdr- C - jak kolor

kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana, .m;;;%k:umﬁ-m ] Zwrot uwage, jesli jest nigjednolity: biaty, czerwony,

pozwala na wyleczenie praktycznie 100% chorych. » Maktuilaj krem zawsze od razu po kapiel, Jasna i ciemno brazowy, czarny, szaroniebieski.
spociniu | wytartiu skiry recenikiem D i JE'Ik IjUZ‘f I-Ozm'lar

Twratal uwage na wekadnik
“ pchrany preecewstoneczne]

Zwroc uwage, jesh érednica znamienia jest powyzej
& mm.

E - jak ewolucja

"
— Zwrdt uwagena postepujace zmianydotychczasowych
- MatBEcblery 2 Ribric UV znamion i piepraykow (wielkos, kolor, grubost).
Czy wiesz, ze... r g o ,_
- nadmiernego stohca o .
W Polsce wspotczynnik zachorowalnosci na czerniaka od 10:00 do 1800 4 los slg da J|
zhodliwego wynasi ak. 6,6 praypadkdw na 100 000 diagnastyk
asdh, co odpowiada okoto 3000 zachorowan rocenie.
Lo Zachoronh i ctorniaka sy waraita Unikej Badanie dermatoskopowe
po 20 roku Zycia, przy czym najwigcej zachorowan salarium

u obu phei natuje sig migdzy 50 a 6& rokiem 2ycia,

Czerniak jest ohecnie najzpicle] wystepujacym
nowntwarem u osob w wieku 26-40 lat,

Promieniowanie UV {stoneczne lub sztuczne)
jest ghownym czynnikiem srodowiskowym

Podczas  badamia lekarz przykbada  dermatoskop do  zmiany
skirmej, a urzadrenie paorwala mu ohejrzet ja pod wielakrobnym
powigkszeniem. Dodatkowe oéwietlenie cbserwowanego obszary
parwala uwidocenit gighsze strukbury Znamienia, co umadiwia
wstgpnie zakwalifikowad zmiane shirng Jako nowotworowy lub
ted Jako tagodne mmamie barwnikowe. Badanie dermatoskopem
nie wymaga specjalnych preygolowan e ostromy pacjenta Duiq

zaletq desmatoskopil jest to, 2 Jest cecholesng, tanda, noenwazving

metoda diagnestyki czerniaka, a sama badanie trwa kilka minut,

adpewiedzialnym za rozws] nowobwordw skiry.

Wigkszost nowotworbw skory wyleczyt maina
7a pomocy prostegn zabiegu chirurgicznego.

Sukees leczenia zalety od stadium zaawar ia
choroby - dlatego tak waine jest wezesne
TOZPOZRANie.
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