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Bezptatny program szkoleniowy KOTWICA dla wolontariuszy

KOMUNIKAT

Ruszyt bezptatny program szkoleniowy KOTWICA dla polskich wolontariuszy z inicjatywy koordynatoréw
zespotéw wolontariuszy, ktérzy postanowili zadbac o kondycje psychiczng swojego zespotu i zgtosili
potrzebe zorganizowania wsparcia. Ww. program przygotowuje do wolontariatu w warunkach wojennych
lub wsréd ludnosci doswiadczonej traumg wojenng. Obejmuje on swoim zakresem psychoedukacje
dotyczaca traumy wojennej i sytuacji kryzysowych oraz tworzenie grup wsparcia petnigcych role:

e przygotowawcza do pracy w wysokim wojennym stresie,
e wzmachniajacg odpornos¢ psychiczng i emocjonalng wolontariuszy, szczegélnie narazonych na
stres, tj. pracujacych na granicy, w punktach humanitarnych oraz na Ukrainie.

Program szkoleniowy KOTWICA zostat opracowany i jest prowadzony przez Fundacje Anioty Kultury, ktéra
od 2014 r. wspoétpracuje z organizacjami humanitarnymi dziatajgcymi w regionie Otef Gaza, a od
wybuchu wojny na Ukrainie udziela wsparcia polskim wolontariuszom wraz z izraelskimi
psychotraumatologami.

Zgtoszenia do programu przyjmowane sg tylko od zorganizowanych 7-15 osobowych grup. Koordynatorzy
zespotu wolontariuszy, ktérzy chcieliby uzyskaé wsparcie dla swojego zespotu, powinni przestac
zgtoszenie na adres e-mail: biuro@aniolykultury.pl lub SMS na numer telefonu +48 578 181 777.
Natomiast, wolontariusz, ktéry chciatby wzigé udziat w programie, powinien zwréci¢ sie do swojego
koordynatora, aby zgtosit go wraz z grupg wolontariuszy, w ktérej pracuje.

Obecnie prowadzony jest nabér do kolejnej grupy programu. Spotkania bedg odbywaty sie w kazda
niedziele wieczorem przez kilka tygodni (forma on-line). Liczba miejsc jest ograniczona. Grupy sa
zamkniete. Bedg przyjmowane pierwsze osoby, ktére sie zgtosza

i beda spetniac jedno z nastepujgcych kryteriéw:

e systematycznie pracujg na granicy polsko-ukraifskiej,

¢ systematycznie rozwozg pomoc humanitarng na terenie Ukrainy,
e pracujg na Ukrainie,

e pracujg w centrach i punktach humanitarnych

strona 1/2


mailto:biuro@aniolykultury.pl

i Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

strona 2/2


./artykuly/3943/pliki/20220505090421_grafika-komunikat-770x400.jpg
http://www.tcpdf.org

