3 Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

Zachecamy Mieszkancéw Gminy Przectaw o skorzystanie z programu
»Profilaktyka 40 Plus” - Nowa odstona programu, przedtuzenie
terminu do konca roku 2022 i loteria z nagrodami

Program Ministerstwa Zdrowia propagujgcy odbudowe zdrowia Polakdéw , Profilaktyka 40 Plus” zostaje
przedtuzony. Nowa odstona programu, ktéra wejdzie w zycie w lipcu przewiduje wsparcie dla gabinetéw
POZ, ktére beda wspiera¢ diagnostyke swoich pacjentéw. Zacheta do wypetnienia ankiety i odbycia
badan dla samych pacjentéw bedzie swego rodzaju loteria, ktéra ma ruszy¢ zaraz po wakacjach. Wsréd
0sbb, ktére wezma udziat w programie ,Profilaktyka 40 Plus”, Ministerstwo Zdrowia rozlosuje nagrody,
ktérymi beda karty sportowe z dostepem do obiektédw sportowych w catym kraju. Wkrétce zostanie
ogtoszone postepowanie na operatora programu nagréd.

Aby uzyskac skierowanie, nalezy zalogowac sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP) i wypetnié
ankiete. Po jej uzupetnieniu otrzymamy e-skierowanie na pakiet badan. Jego wygenerowanie przez
system moze potrwad do 2 dni.

Osoby, ktére nie korzystajg z IKP, bedg mogty zapisad sie na badania w ramach programu za
posrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycznej - 22 735 39 53 (w godzinach 8:00-18:00, koszt
potgczenia zgodny z taryfa operatora).

Pakiety badan

JProfilaktyka 40 PLUS” zaktada realizacje badah diagnostycznych w formie pakietéw dedykowanych
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspdlnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AIAT, AspAT, GGTP;

poziom kreatyniny we krwi;

badanie ogdélne moczu;

poziom kwasu moczowego we krwi;

krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:

morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi;
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stezenie glukozy we krwi;

AIAT, AspAT, GGTP;

poziom kreatyniny we krwi;

badanie ogdélne moczu;

poziom kwasu moczowego we krwi;

krew utajona w kale - metoda immunochemiczng (iFOBT);

PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych wspdiny:

e pomiar ci$nienia tetniczego;
e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI);
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Masz 40 lat
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Pakie nieodptatnych badan diagnnstycznycl{
dla Polakow od 40. roku zycia.
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MOZESZ JEDNORAZOWO SKORZYSTAC Z PAKIETU
BEZPLATNYCH BADAN DIAGNOSTYCZNYCH
WYKONYWANYCH W WYZNACZONYCH
PLACOWKACH BEZ SKIEROWANIA OD LEKARZA.

Zaloguj sig do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
* nastronie pacjent.gov.pl.

» Woypetnij Ankiete Profilaktyki 40 PLUS.

na pakiet badan.*

Zgtos sie na badania w placdwee, ktdra realizuje
*  program. Wei ze sobg dowdd osobisty.

Wyniki badan otrzymasz na Intermetowe Konto Pacjenta
(IKP) lub w placéwee, w ktdrej zrobites badania.

Jeieli nie korzystasz z IKP, modesz uzyskad e-skierowanie
<3\ | na pakiet badan za posrednictwem infolinii

Domowej Opieki Medycanej (DOM)
pod nr tel. 22 735 39 53.

Kosrt potacrenia rpodry 2 taryf operatora.
* generowanie e-skierowania prrez system trwa do 2 dnl roboczych

|
2
3 Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie
4
5
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Palde nieodptatnych badan diagnustycznycl';
dla Polakéw od 40. roku zycia.

MOZESZ JEDNORAZOWO SKORZYSTAC Z PAKIETU
BEZPELATNYCH BADAN DIAGNOSTYCZNYCH
WYKONYWANYCH W WYZNACZONYCH
PLACOWKACH BEZ SKIEROWANIA OD LEKARZA.

Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
* nastronie pacjent.gov.pl.

Wypetnij Ankiete Profilaktyki 40 PLUS.

na pakiet badan.”

1
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3 Po jej uzupetnieniu wygeneru] e-skierowanie

4 Zgtos sig na badania w placowce, ktéra realizuje
* program. Wed ze sobg dowdd osobisty.

5 Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta
*  (IKP] lub w placdwce, w ktorej zrobites badania.

Jeieli nie korzystasz z IKP, modesz uzyskad e-skierowanie
<) | na pakiet badart za posrednictwem infolinii

Domowej Opieki Medycznej (DOM)
pod nr tel. 22 735 39 53.

Koart polgcrenia zpodry 2 taryfy operatora.
* gEenerowanie s-skierowania preer system trwa do 2 dni roboczych
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