
Zachęcamy Mieszkańców Gminy Przecław o skorzystanie z programu
„Profilaktyka 40 Plus” – Nowa odsłona programu, przedłużenie
terminu do końca roku 2022 i loteria z nagrodami

Program Ministerstwa Zdrowia propagujący odbudowę zdrowia Polaków „Profilaktyka 40 Plus” zostaje
przedłużony. Nowa odsłona programu, która wejdzie w życie w lipcu przewiduje wsparcie dla gabinetów
POZ, które będą wspierać diagnostykę swoich pacjentów. Zachętą do wypełnienia ankiety i odbycia
badań dla samych pacjentów będzie swego rodzaju loteria, która ma ruszyć zaraz po wakacjach. Wśród
osób, które wezmą udział w programie „Profilaktyka 40 Plus”, Ministerstwo Zdrowia rozlosuje nagrody,
którymi będą karty sportowe z dostępem do obiektów sportowych w całym kraju. Wkrótce zostanie
ogłoszone postępowanie na operatora programu nagród.

Aby uzyskać skierowanie, należy zalogować się na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP) i wypełnić
ankietę. Po jej uzupełnieniu otrzymamy e-skierowanie na pakiet badań. Jego wygenerowanie przez
system może potrwać do 2 dni.

Osoby, które nie korzystają z IKP, będą mogły zapisać się na badania w ramach programu za
pośrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycznej – 22 735 39 53 (w godzinach 8:00-18:00, koszt
połączenia zgodny z taryfą operatora).

Pakiety badań

„Profilaktyka 40 PLUS” zakłada realizację badań diagnostycznych w formie pakietów dedykowanych
oddzielnie dla kobiet i mężczyzn oraz pakietu wspólnego.

Pakiet badań diagnostycznych dla kobiet zawiera:

morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i płytkami krwi;
stężenie cholesterolu całkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stężenie glukozy we krwi;
AlAT, AspAT, GGTP;
poziom kreatyniny we krwi;
badanie ogólne moczu;
poziom kwasu moczowego we krwi;
krew utajona w kale – metodą immunochemiczną (iFOBT).

Pakiet badań diagnostycznych dla mężczyzn zawiera:

morfologia krwi obwodowej odsetkowym i płytkami krwi;
stężenie cholesterolu całkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
stężenie glukozy we krwi;
AlAT, AspAT, GGTP;
poziom kreatyniny we krwi;
badanie ogólne moczu;
poziom kwasu moczowego we krwi;
krew utajona w kale – metodą immunochemiczną (iFOBT);
PSA – antygen swoisty dla stercza całkowity.

Pakiet badań diagnostycznych wspólny:

pomiar ciśnienia tętniczego;
pomiar masy ciała, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaźnika masy ciała (BMI);
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/nowa-odslona-profilaktyki-40-plus


    ocena miarowości rytmu serc
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