3 Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza do korzystania z darmowego
portalu zywieniowego Diety NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza do korzystania z darmowego portalu zywieniowego
Diety NFZ www.diety.nfz.gov.pl

W portalu mozna znalez¢:

- 10 planéw zywieniowych opartych na diecie DASH, np.: Hashimoto, cukrzyca, senior, czy nadwaga i
otytos¢

- mozliwos¢ indywidualnego doboru planu zywieniowego do preferencji uzytkownika

- plan zywieniowy dla rodziny

- ponad 7500 przepiséw w réznych kalorycznosciach, opracowanych przez dietetykéw
- filmy kulinarne z przygotowania przepiséw np. na dania Superfood

- artykuty na temat zdrowego odzywiania

- quizy o zdrowych nawykach

- e-booki z przepisami.
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Rodzinny plan
Zywieniowy

wWygeneruj plan fywieniowy dia cabe| swolej rodziyl
Rodzinny plan to moXiwoid gotowania wspdinych,
rdrowych posiliedw | ksrtaltowania prawldiowych
nunwyldw Bywleniowych.

Wybierz plan Zzywieniowy (O

152 2 _

Classic Nadwaga i otylodé Wege + ryby Cukrzyca Hashimoto

& &

Depresja Zaparcia Madcisnienie Senior Rodzina
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Rodzinny plan
Zywieniowy

Wygeneru] plan fywieniowy dia cabel swoje] rodziny!
Rodzinny plan to moliwoss gotowania wspainych,
rdrowych posiliodw | ksztattowania prawidiowych
nawy ki Bywieniowych.
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Classic Nadwaga i otylosé
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Depresja Zaparcia

Plany fywieniows Porady Zdrowe nawyki E-booki Ouizy Flmy _

MNadcisnienie

strona 3/3

Rodzina


./artykuly/4389/pliki/20230208135714_diety-nfz.jpg
http://www.tcpdf.org

