
Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza do korzystania z darmowego
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Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza do korzystania z darmowego portalu żywieniowego
Diety NFZ www.diety.nfz.gov.pl 

W portalu można znaleźć:

- 10 planów żywieniowych opartych na diecie DASH, np.: Hashimoto, cukrzyca, senior, czy nadwaga i
otyłość

- możliwość indywidualnego doboru planu żywieniowego do preferencji użytkownika

- plan żywieniowy dla rodziny

- ponad 7500 przepisów w różnych kalorycznościach, opracowanych przez dietetyków

- filmy kulinarne z przygotowania przepisów np. na dania Superfood

- artykuły na temat zdrowego odżywiania

- quizy o zdrowych nawykach

- e-booki z przepisami.

 

strona 1/3

http://www.diety.nfz.gov.pl


strona 2/3



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 3/3

./artykuly/4389/pliki/20230208135714_diety-nfz.jpg
http://www.tcpdf.org

