3 Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

Grypa sezonowa - informacja GIS
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GRYPA o ostra choroba zakazna wywotywana przez wirus grypy,
ktory atakuje gtownie ptuca i oskrzela.

Najskuteczniejszym sposobem ochrony
przed zachorowaniem jest
szczepienie przeciw grypie.

Szczepionka zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania,
a jesli do niego dojdzie tagodzi przebieg choroby.
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SIE PRZED ZACHOROWANIEM, NALEZY SZCZEPIC SIE CO ROKU

Powi Stacja i pidemiologi w Mielcu
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INNE ZALECANE SP0SOBY OCHRONY:
e regularnie myj rece woda z mydtem,

e zastaniaj usta i nos chusteczka jednorazowa podczas
kichania i kaszlu, nastepnie wyrzucaj zuzyte chusteczki do

kosza na $mieci,

kichaj w zgiecie tokcia, zastaniajac nos i usta,

podczas choroby przebywaj w domu,

unikaj chorych,

dbaj o odpornosé - zdrowo jedz i éwicz
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Sezon grypowy trwa od wrze$nia do kwietnia,
szczyt zachorowan od stycznia do marca.

KTO MOZE ZASZCZEPIC SIE BEZPLATNIE PRZECIW

GRYPIE W SEZONIE 2024/20257
e Osoby 65+
» Kobiety w ciazy

e Dzieci od 6 miesiaca do 18 roku zycia

Ponadto wszyscy pozostali moga skorzystac z 50 % refundacji
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