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Bujutsu - nowy nabér

Zapraszamy do zapiséw na zajecia Bujutsu. Co to jest Bujutsu? To starozytna Sztuka Samoobrony
pochodzaca z Okinawy majaca tradycji ponad 600 lat.

Nie uczymy dzieci agres;ji, nie uczestniczymy w rywalizacji sportowej. Zajecia dla dzieci obejmuja trening
ogélnorozwojowy, wszechstronnie rozwijajacy cechy motoryczne - site wytrzymatos¢, szybkosé, gibkosé
koordynacje ruchowa. Ksztattujgcy dyscypline i charakter dziecka, wyrabiajgcy odwage, pewnosc siebie i

wiasciwg postawe ciata. Trening ukierunkowany jest na samoobrone - nie walke sportowa ktéra wyzwala
agresje wsrdd dziecil.

Zajecia odbywajg sie w sali gimnastycznej w budynku komunalnym w Przectawiu przy ulicy Rynek 8
(obok biblioteki).

Wtorek i czwartek godzina 17.00 do 17.45

Zapraszamy:) Kontakt: 600114964
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Osrodek Barka ul.Baltycka 67

76-107 Jaroslawiec

Termin: 07.07 - 16.07.2025

Koszt pobytu 1950z1

siac i dziewiecset piecdziesiat zlotych)
Kontakt:[600¥114(964)
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