
Bujutsu - nowy nabór

Zapraszamy do zapisów na zajęcia Bujutsu. Co to jest Bujutsu? To starożytna Sztuka Samoobrony
pochodząca z Okinawy mająca tradycji ponad 600 lat.

Nie uczymy dzieci agresji, nie uczestniczymy w rywalizacji sportowej.  Zajęcia dla dzieci obejmują trening
ogólnorozwojowy, wszechstronnie rozwijający cechy motoryczne - siłę wytrzymałość, szybkość, gibkość
koordynację ruchową. Kształtujący dyscyplinę i charakter dziecka, wyrabiający odwagę, pewność siebie i
właściwą postawę ciała. Trening ukierunkowany jest na samoobronę -  nie walkę sportową która wyzwala
agresję wśród dzieci!.

Zajęcia odbywają się w sali gimnastycznej w budynku komunalnym w Przecławiu przy ulicy Rynek 8
(obok biblioteki).

Wtorek i czwartek godzina 17.00 do 17.45

Zapraszamy:) Kontakt: 600114964
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