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Il Podkarpacka Konferencja AKTYWNOSC SENIOROW TRENDEM
WSPOLCZESNOSCI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Mielcu informuje, ze Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny wraz z Uniwersytetem Rzeszowskim organizujg lll Podkarpacka Konferencji dotyczaca
aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety. Tegoroczna edycja poswiecona jest zdrowiu senioréw i
przebiegac bedzie pod hastem , Aktywnos¢ senioréw trendem wspoétczesnosci”.

Konferencja kierowana jest przede wszystkim do Senioréw, ale réwniez do osdéb, instytucji, organizacji i
podmiotéw zwigzanych z szeroko pojetg polityke senioralng.

Celem organizatoréw jest stworzenie przestrzeni do rozméw o wyzwaniach i mozliwosciach, jakie niosg
przemiany spoteczno—demograficzne oraz podkreslenie roli senioréw w budowaniu aktywnych, silnych,
zréwnowazonych wspdlnot. Udziat w wydarzeniu bedzie doskonatg okazjg do nawigzania wspétpracy,
wymiany doswiadczeh oraz uzyskania praktycznych wskazéwek dotyczgcych wdrazania prozdrowotnych
inicjatyw dla senioréw na poziomie regionalnym i lokalnym.

Konferencja odbedzie sie 8 kwietnia 2025 r. w godzinach od 9:00 do 13:00 w Auli im. Krélowej Jadwigi w
budynku Al Uniwersytetu Rzeszowskiego, ul. Rejtana 16C w Rzeszowie. Udziat w konferencji jest
bezptatny, a rejestracja mozliwa pod adresem e-mail: konferencja.wsse.rzeszéw@sanepid.gov.pL lub
telefonicznie 17 85 22 111 wew. 311.
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Aktywnosc¢ senioréow trendem wspotczesnosci

Program:

9.08-.9.15 Otwarcie konferencji

Dynamiczne zmiany demograficzne
i wyzwania zdrowotne osob starszych
w kontekscie globalnym, europejskim i polskim

Charakterystyka sprawnaosci fizycznej i jej
wptyw na poziom zadowolenia z jakosci zycia
seniorow

9.55 -10.15 O co ,chodzi” z dietg s
Profilaktyka recepta na schorzenia
cywilizacyjne - dobor cwiczen fizycznych
10.15 - 10.35 i plancwanie treningu w réznych jednostkach
chorobowych u osob starszych

10.35 -10.55 Senior ,na urlopie” - zdrowie w podrozy

ORGANIZATORZY:
11.00 - 11.20 Przerwa

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej M

11.20 - 11.40 - wirosce o seniorow PARTNERZY:

m POLSKIE -
.40 - 12.00 Jak to robimy w Rzeszowie? X £ sTowaRzvszeNie { 3\
; <& pinservkow ROPS
2,00 - 12.20 | Dobre praktyki - aktywne zajecia z seniorami
prakty y e IUS | s

2.20 -12. obre praktyki
12.20 - 12.40 | Dobre praktyki PATRONATY HONOROWE:

= . . N . Fig linistra Rodzin T, -
Bedzie sie dziato na Podkarpaciu T Procy Ptk Splecane L Pt
" i
12.40 -13.00 | - co planujemy w tym roku? PR
13.00 - 13.15 | Zakonczenie konferencii E N?7Z.
Prezydent Narodowy Fusdusz Zlrowia
e

PATRONATY MEDIALNE:

8 kwietnia 2025 © onoen

@ WIECEJ INFORMACJI: RZESZOW nowiny
www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

103,6 FM /94,1 FI
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Aktywnosc¢ senioréow trendem wspotczesnosci

Sprawnosc fizyczna w kazdym wieku
Dieta seniorow

Choroby cywilizacyjne

Zdrowie w podrozy

Aktywne zajecia z seniorami

Pomiar masy ciata

Pomiar cisnienia

Pomiar poziomu cukru we Krwi
Poradnictwo ekspertow

8 kwietnia 2025
@ 09:00 - 13:15

© Y- Rejtana 16c, bud. A1 O ™
Uniwersytet RzeszowsKi PARTNERZY:

.
75" POLSKIE !" “'E
. STOWARZYSZENIE
<" DIABETYKOW ROPS

ZAREJESTRUJ SIE
BEZPLATNIE!*

e 17 85 22 111 wew. 311 B it

@ konferencja.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl

@ WIECEJ INFORMACJI:
www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

* w tresciwiadomosci podaj imie,
nazwisko oraz inf. o ewentualnych

niepetnosprawnosciach
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