
II Podkarpacka Konferencja AKTYWNOŚĆ SENIORÓW TRENDEM
WSPÓŁCZESNOŚCI

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Mielcu informuje, że Podkarpacki Państwowy Wojewódzki
Inspektor Sanitarny wraz z Uniwersytetem Rzeszowskim organizują III Podkarpacką Konferencji dotyczącą
aktywności fizycznej i zbilansowanej diety. Tegoroczna edycja poświęcona jest zdrowiu seniorów i
przebiegać będzie pod hasłem „Aktywność seniorów trendem współczesności”.

Konferencja kierowana jest przede wszystkim do Seniorów, ale również do osób, instytucji, organizacji i
podmiotów związanych z szeroko pojętą politykę senioralną.

Celem organizatorów jest stworzenie przestrzeni do rozmów o wyzwaniach i możliwościach, jakie niosą
przemiany społeczno—demograficzne oraz podkreślenie roli seniorów w budowaniu aktywnych, silnych,
zrównoważonych wspólnot. Udział w wydarzeniu będzie doskonałą okazją do nawiązania współpracy,
wymiany doświadczeń oraz uzyskania praktycznych wskazówek dotyczących wdrażania prozdrowotnych
inicjatyw dla seniorów na poziomie regionalnym i lokalnym.

Konferencja odbędzie się 8 kwietnia 2025 r. w godzinach od 9:00 do 13:00 w Auli im. Królowej Jadwigi w
budynku Al Uniwersytetu Rzeszowskiego, ul. Rejtana 16C w Rzeszowie. Udział w konferencji jest
bezpłatny, a rejestracja możliwa pod adresem e-mail: konferencja.wsse.rzeszów@sanepid.gov.pL lub
telefonicznie 17 85 22 111 wew. 311.
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