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Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy

Wielu rodzicow, gdy zauwaza, ze z ich dzieckiem dzieje sie cos niepokojacego (lub gdy
dziecko samo zgtasza problemy ze zdrowiem psychicznym), nie wie od czego zaczac i gdzie
sie uda¢, by uzyskaé wsparcie. Dlatego wskazujemy, gdzie znalez¢ specjalistyczna pomoc na
terenie powiatu mieleckiego.

¢ Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Mielec

Poradnia udziela pomocy psychologiczno - pedagogicznej i logopedycznej dzieciom (w wieku od
urodzenia) i mtodziezy (do ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej), a takze ich rodzicom (opiekunom
prawnym) i nauczycielom w zakresie wychowania i ksztatcenia.

Poradnia zajmuje sie przede wszystkim:

wspomaganiem wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy,

podnoszeniem efektywnosci ich uczenia sie,

terapig zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,

pomocg w nabywaniu i rozwijaniu przez dzieci i mtodziez umiejetnosci negocjacyjnego

rozwigzywania konfliktéw i problemdéw oraz innych umiejetnosci z zakresu komunikacji

spotecznej,

e pomocg uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu i planowania kariery
zawodowej,

e pomocg hauczycielom i rodzicom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych mozliwosci i

mocnych stron uczniéw,

prowadzeniem edukacji prozdrowotnej wsrdd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

wspomaganiem wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

wspomaganiem wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty,

profilaktyka uzaleznieh i innych problemdéw dzieci i mtodziezy,

udzielaniem pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka,

opiniowaniem i orzecznictwem.

Kontakt:
Telefon: (017) 788 49 78
Telefon kom.: 606 503 243
Strona internetowa:  https://www.poradniamielec.pl/
ul. Sekowskiego 2b, 39-300 Mielec
¢ Centrum Psychologii i Psychoterapii Euro-Medica Mielec

Poradnia oferuje nieodptatng pomoc psychologiczno-psychoterapeutyczng dla dzieci i mtodziezy w
ramach kontraktu z NFZ, bez skierowania.

Poradnia powstata w ramach wprowadzanego obecnie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy - | poziom referencyjny. Dzieci i mtodziez moga liczy¢ na pomoc specjalistéw
przyjmujacych w gabinetach w ramach porad psychologicznych oraz sesji psychoterapii. Udzielajg takze
wizyt Srodowiskowych.

Telefon kom.: 519 059 242
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Strona internetowa: https://euro-medica.pl/psycholog-dzieciecy-mielec/
ul. Putaskiego 1, 39-300 Mielec
Poniedziatek - Pigtek 9:00 - 18:00
¢ Gabinet psychoterapii "Dobry Czas"- Przectaw/ Strzyzéw/ Rzeszow
Swoja oferte kieruje do:

- szkodliwie uzywajacych lub uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych
(alkohol,narkotyki,dopalacze,leki);

- szkodliwie uzywajacych lub uzaleznionych behavioralnie (hazard, gry, media spotecznosciowe,
pornografia, anoreksja, bulimia);

- “wspétuzaleznionych”, czyli matzonkowie, partnerzy, dzieci, rodzehstwo lub rodzice osoby uzaleznionej;
- tzw."DDA”", czyli dorostych, ktérych rodzic byt uzalezniony;

- matzenhstw, par, rodzin w kryzysie;

- kierowcéw po utracie prawa jazdy.

Kontakt:

Spotkania odbywaja sie w Przectawiu (poniedziatek i pigtek) lub w Strzyzowie (wtorek, $roda, czwartek).
Mozliwo$¢ sesji on-line, oczywiscie z dowolnego miejsca na Swiecie.

Wizyte mozna umdéwic¢ dzwonigc pod numer tel. 885 422 244 lub piszac na adres: rejestracja@dobry-
czas.com

Rejestracja od poniedziatku do czwartku w godzinach od 8:00 do 16:00 i w pigtek od 8:00 do 12:00.

Strona internetowa: http://gabinet.dobry-czas.com/
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