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Dziataj teraz: chroh naszg terazniejszos¢ zabezpiecz naszg przysztosc

18 listopada obchodzony jest Europejski Dzienh Wiedzy o Antybiotykach. W tym roku
przyswieca mu hasto: ,, Dziataj teraz. Chron nasza teraZniejszosc¢, zabezpiecz nasza
przysztosc”.

Podejmowane dziatania profilaktyczne sg koordynowane przez Narodowy Instytut Lekéw w ramach
realizacji-finansowanego ze srodkéw Ministra Zdrowia- Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025, a ich realizacja ma kluczowe znaczenie w konteks$cie potrzeby zwrdcenia uwagi na
narastajgcy problem opornosci na antybiotyki wsréd drobnoustrojéw wywotujgcych zakazenia u ludzi.

LEKI PRZECIWDROBNOUSTROJOWE

Srodki przeciwdrobnoustrojowe (antybiotyki, leki przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i
przeciwpasozytnicze) to substancje stosowane w leczeniu infekcji u ludzi, zwierzat oraz roslin.
Wprowadzenie antybiotykéw do terapii zakazen byto jednym z najwazniejszych odkry¢ w historii
medycyny. Zrewolucjonizowaty one leczenie infekcji bakteryjnych, znaczgco zmniejszajac
zachorowalnos¢ i Smiertelno$¢ spowodowang przez chorobotwdércze bakterie. Obecnie stanowia
nieodzowne narzedzie medycyny, umozliwiajgc wykonywanie wielu procedur, takich jak przeszczepy,
chemioterapia nowotwordéw czy inwazyjne zabiegi chirurgiczne, ktére bez ich zastosowania bytyby
niemozliwe. Niestety, antybiotyki czesto sg stosowane niewtasciwie.

Po pierwsze, bywajg przepisywane w infekcjach wirusowych, wobec ktérych sg nieskuteczne. Po drugie,
naduzywa sie preparatéw o szerokim spektrum dziatania, ktére niszczg wiele réznych bakterii, a nie tylko
te odpowiedzialne za dang chorobe. Po trzecie, leki te bywajg stosowane zbyt dtugo lub zbyt krétko -
zwtaszcza gdy pacjent przerywa terapie po uzyskaniu chwilowej poprawy.

OPORNOSC NA LEKI PRZECIWDROBNOUSTROJOWE

Niewtasciwe stosowanie antybiotykdéw sprzyja powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie szczepdéw bakterii
opornych na leczenie. Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe (ang. Antimicrobial Resistance, AMR)
to obecnie jedno z najwiekszych globalnych zagrozeh zdrowotnych. Zjawisko to polega na tym, ze
drobnoustroje zmieniajg sie pod wptywem dziatania lekéw i przestajg na nie reagowac. W konsekwencji
leczenie infekcji staje sie znacznie trudniejsze, a czasem niemozliwe, co moze prowadzi¢ do Smierci
chorego.

Nieskutecznos¢ lekéw powoduje, ze infekcje utrzymujg sie w organizmie dtuzej, a drobnoustroje je
wywotujgce moga tatwiej przenosic¢ sie na inne osoby. Lekarze na catym $wiecie coraz czesciej spotykaja
sie z przypadkami zakazen, ktérych nie mozna skutecznie leczyé, poniewaz bakterie sg oporne na
dostepne antybiotyki. Opornos¢ ta rosnie do niebezpiecznego poziomu we wszystkich regionach swiata.
Pojawiajg sie tez nowe mechanizmy opornosci, ktére rozprzestrzeniaja sie globalnie, zagrazajac
skutecznemu leczeniu powszechnych infekcji. Coraz wiecej choréb, takich jak zapalenie ptuc, gruZlica,
rzezgczka czy salmonelloza, staje sie znacznie trudniejszych do wyleczenia, gdyz dotychczas stosowane
leki tracg skutecznosd.

Jak mozna dziatac?

. Stosuj antybiotyki tylko wtedy, gdy zostaty przepisane przez lekarza.

. Nie zadaj antybiotykdw, jesli lekarz twierdzi, Zze ich nie potrzebujesz.

. Stosujac antybiotyki, postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza - sam nie skracaj terapii.

. Nie udostepniaj ani nie uzywaj antybiotykdéw pozostatych po poprzedniej terapii.

. Zapobiegaj infekcjom poprzez regularne mycie lub dezynfekcje rak, higieniczne
przygotowywanie positkdw, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi, aktualizacje szczepien i
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uprawianie bezpiecznego seksu.

6. Wybieraj zywnos¢, ktéra zostata wyprodukowana bez uzycia antybiotykéw w hodowli zwierzat i
przygotowuj jg do spozycia w sposéb higieniczny (utrzymuj czystosc, oddzielaj zywnosc¢ surowg
i ugotowana, doktadnie gotuj, utrzymuj Zywnos¢ w bezpiecznej temperaturze, uzywaj
bezpiecznej wody i surowcéw).

Wiecej: https://antybiotyki.edu.pl/edwa/
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