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Podkarpacka Inicjatywa ALMA - europejskie mobilnosci mtodych

Chcesz zdoby¢ doswiadczenie, odkry¢ swoje mocne strony, moze sprawdzi¢ sie w czyms$ nowym? A przy
okazji zarobié, wyjechac za granice i zobaczy¢, jak wyglada zycie poza Polskg?

Podkarpacka Inicjatywa ALMA - europejskie mobilnosci mtodych to projekt dla oséb w wieku
18-29 lat, ktére nie pracujg i nie ucza sie. Czujesz, ze stoisz w miejscu i chcesz co$ zmieni¢, ale nie wiesz
od czego zaczgc?

Udziat w projekcie to proces — nie wrzucamy nikogo na gtebokg wode. Zaczynamy od przygotowania:
spotkan indywidualnych, warsztatéw, szkoleh i wsparcia, podczas ktérego TY jestes wazny.

Potem ptatny staz za granica, z petng organizacjg wylotu i opiekg na miejscu. Ty zbierasz
doswiadczenie, my ogarniamy logistyke.

ALMA to nie tylko praca. To nowe umiejetnosci, ludzie, inne srodowisko i moment, w ktérym zaczynasz
widzie¢, na co naprawde Cie stac.
A po powrocie? Wspélnie planujemy kolejny krok — prace, rozwdj albo dalszg edukacje.

Nie musisz mie¢ gotowego planu na zycie.
Wystarczy, ze chcesz sprébowad.

e Strona internetowa: https://podkarpackainicjatywaalma.pl/
e Facebook: https://www.facebook.com/podkarpackaalma
¢ Instagram: https://www.instagram.com/podkarpackaalma/

strona 1/3


https://podkarpackainicjatywaalma.pl/
https://www.facebook.com/podkarpackaalma
https://www.instagram.com/podkarpackaalma/

3 Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

To wszystko dla Ciebie!

. 4o : Ptatny staz zagraniczny (2 miesigce!

Q Indywidualny Plan Uczenia i Rozwoju. ') grupy 10-12 0s6b) w jednym z krajéw:’
m)p Kursjezyka angielskiego oraz Cypr, Grecja, Hiszpania lub Wiochy.

podstaw jezyka kraju stazu (grecki,

hiszpanski lub wioski). ) Po stazu: kursy zawodowe, doradztwo,
» Szkolenia z zakresu wielokulturowosci e o piacy | szkolenid

3 . z zakresu dziatalnos$ci gospodarcze;j.
kompetencji spotecznych
i przygotowania do stazu. *

> ¢

RZESZOW UL. SZOPENA 51, TEL. 17/86 76 243
PRZEMYSL UL. PLAC CZACKIEGO 2, TEL. 798 890 771 / 733 338 960 "4 ¥
MIELEC UL. SIENKIEWICZA 1, TEL. 733 336 272

STALOWA WOLA UL. 1 SIERPNIA 12, TEL. 798 890 743 BIURO PROJEKTU: RZESZOW, UL. SZOPENA 5],

LUBACZOW UL. KOSCIUSZKI 145, TEL. 733 335 853 PROJEKTALMA@RARR.RZESZOW.PL
LESKO UL. BIESZCZADZKA 7, TEL. 798 890 701 WWW.PODKARPACKAINICJATYWAALMA.PL

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez — PODKARPACKIE
H dla Podkarpacia - Polska Unig Europejska - | M/‘ przestrzen otwarta
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