
Wzmożone występowanie infekcji sezonowych

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny apeluje, iż w ostatnim czasie w Polsce i Europie odnotowuje
się wzmożone występowanie infekcji sezonowych, ze szczególnym uwzględnieniem rosnącej fali
zachorowań na grypę. Zimowa aura sprzyja rozprzestrzenianiu się patogenów, a powszechne
przekonanie o „wymrażaniu” wirusów przez mróz jest błędne. W rzeczywistości wychłodzenie organizmu
zwiększa podatność na zakażenie. Dominującym podtypem pozostaje wirus A(H3N2), czyli tzw. wariant K,
który nie wykazuje szczególnej zjadliwości. Charakterystycznymi objawami grypy są: gorączka, bóle
mięśniowe, osłabienie i kaszel, jednak w przypadku pojawienia się problemów z oddychaniem lub pracą
serca konieczna jest natychmiastowa konsultacja z lekarzem.

Nadal warto zaszczepić się przeciw grypie – sezon grypowy trwa od października do maja. Szczepionki,
również te objęte refundacją, są dostępne w przychodniach POZ, oraz aptekach. Szczepienia zalecane są
przede wszystkim dzieciom, seniorom, personelowi medycznemu, pracownikom oświaty i opieki
społecznej.

Wciąż aktualne są także zasady niefarmakologicznego przerywania łańcucha zakażeń:
 higiena rąk,
 higiena kaszlu,
 maski FFP2 w placówkach medycznych oraz opieki długoterminowej,
 dystans społeczny,
 zmniejszenie mobilności i udziału osób z grup ryzyka w zgromadzeniach,
 wprowadzanie pracy zdalnej w większym zakresie
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