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Wzmozone wystepowanie infekcji sezonowych

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny apeluje, iz w ostatnim czasie w Polsce i Europie odnotowuje
sie wzmozone wystepowanie infekcji sezonowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem rosnacej fali
zachorowah na grype. Zimowa aura sprzyja rozprzestrzenianiu sie patogendéw, a powszechne
przekonanie o ,,wymrazaniu” wiruséw przez mréz jest btedne. W rzeczywistos$ci wychtodzenie organizmu
zwieksza podatnos$é na zakazenie. Dominujgcym podtypem pozostaje wirus A(H3N2), czyli tzw. wariant K,
ktéry nie wykazuje szczegdlnej zjadliwosSci. Charakterystycznymi objawami grypy sa: gorgczka, bdle
miesniowe, ostabienie i kaszel, jednak w przypadku pojawienia sie probleméw z oddychaniem lub praca
serca konieczna jest natychmiastowa konsultacja z lekarzem.

Nadal warto zaszczepic sie przeciw grypie - sezon grypowy trwa od pazdziernika do maja. Szczepionki,
rowniez te objete refundacja, sg dostepne w przychodniach POZ, oraz aptekach. Szczepienia zalecane sg
przede wszystkim dzieciom, seniorom, personelowi medycznemu, pracownikom oswiaty i opieki
spoteczne;j.

Wocigz aktualne sa takze zasady niefarmakologicznego przerywania taficucha zakazen:
0 higiena rak,

0 higiena kaszlu,

[0 maski FFP2 w placéwkach medycznych oraz opieki dtugoterminowej,

0 dystans spoteczny,

[0 zmniejszenie mobilnosci i udziatu oséb z grup ryzyka w zgromadzeniach,

[0 wprowadzanie pracy zdalnej w wiekszym zakresie
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NAGLY WZROST TEMPERATURY CIAEA,
UCZUCIE ZIMNA | DRESZCZE

SUCHY, MECZACY KASZEL

KATAR LUB
UCZUCIE NIEDROZNEGO NOSA

BOLE MIESNI ORAZ STAWOW

BOL GEOWY

SILNE OSEABIENIE | BRAK ENERGII
NUDNOSCI, WYMIOTY LUB BIEGUNKA -CZESCIEJ U DZIECI

PAMIETAJ:

JESLI OBJAWY SA NASILONE LUB UTRZYMUJA SIE KILKA DNI, SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM.
ODPOCZYNEK | POZOSTANIE W DOMU POMAGAJA WROCIC DO ZDROWIA | CHRONIA INNYCH.
WIRUSA GRYPY NIE ZWALCZAJA ANTYBIOTYKI ANI LEKI DOSTEPNE W APTECE BEZ RECEPTY.
SKUTECZNE SA LEKI ANTYWIRUSOWE, KTORE PRZEPISUJE LEKARZ.

Wiecej informacji [8] 2458 POWIATOWA STACJA
znajdziesz na  SEEARAE SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
FACEBOOKU [a] ﬁ W MIELCU
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@ CHRONIMY ZDROWIE
‘} 1 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

NAJSKUTECZNIEJSZYM SPOSOBEM OCHRONY PRZED ZACHOROWANIEM JEST
SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE.

ZASEANIANIE UST | NOSA PODCZAS KICHANIA | KASZLU
JESLI MASZ OBJAWY INFEKCJI, ZOSTAN W DOMU
UZYWANIE CHUSTECZEK

CZESTE WIETRZENIE POMIESZCZEN

REGULARNE MYCIE RAK

PAMIETAJ: ‘

WIRUSY GRYPY MUTUJA, DLATEGO ABY JAK NAJLEPIEJ OCHRONIC SIE PRZED
ZACHOROWANIEM, NALEZY SZCZEPIC SIE CO ROKU

znajdziesz na SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

Wigcej informacji E‘W POWIATOWA STACJA
FACEBOOKU  [a] iéﬁ&?. W MIELCU
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SA WYKONYWANE W PODMIOTACH LECZNICZYCH (SZCZEPIENIA DZIECI | DOROSEYCH)
| APTEKACH (SZCZEPIENIA DOROSEYCH).

BADANIE KWALIFIKACYJNE PRZED SZCZEPIENIEM DZIECKA PROWADZI: LEKARZ.

BADANIE KWALIFIKACY JNE PRZED SZCZEPIENIEM OSOBY DOROSEEJ MOZE PROWADZIC:
LEKARZ, FELCZER, LEKARZ DENTYSTA, PIELEGNIARKA, POLOZNA,
FARMACEUTA, RATOWNIK MEDYCZNY, HIGIENISTKA SZKOLNA,
FIZJOTERAPEUTA, DIAGNOSTA LABORATORYJNY.

PRZED WYKONANIEM SZCZEPIENIA POTRZEBNA JEST RECEPTA.

PRZYSEUGUJA BEZPEATNIE (100% REFUNDACJI)
DZIECIOM (POWYZEJ 6 MIESIACA ZYCIA DO UKONCZENIA 18 LAT),
OSOBOM W WIEKU 65+, KOBIETOM W CIAZY | POLOGU,

PRZYSEUGUJA Z 50% REFUNDACJA DOROSEYM W WIEKU 18-64 LATA,
OSOBOM W WIEKU 60+ (SZCZEPIONKA WYSOKODAWKOWA).

PAMIETAJ:

SZCZEPIONKA ZMNIEJSZA PRAWDOPODOBIENSTWO ZACHOROWANIA,
A JESLI DO NIEGO DOJDZIE EAGODZI PRZEBIEG CHOROBY.

Wiece] informadji [ #EE POWIATOWA STACJA
najdziesz na  SgARAET SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
FACEBOOKU [a] ﬁ W MIELCU
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