3 Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

Bezptatne szkolenia z kompetencji cyfrowych dla osdb dorostych z
wojewddztwa podkarpackiego

Bezptatne szkolenia z kompetencji cyfrowych dla wszystkich oséb dorostych z wojewddztwa
podkarpackiego. Zapraszamy grupy zorganizowane, Gminne Centra Kultury, Kluby Emeryta, Kluby
Seniora, Kota Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszenia, Spétdzielnie, GOPS-y oraz pojedyncze

osoby. Gtéwnym celem projektu jest podniesienie umiejetnosci cyfrowych petnoletnich obywateli Polski,
w szczegélnosci tych zagrozonych wykluczeniem cyfrowym, wzmocnienie integracji cyfrowej oraz
zwiekszenie Swiadomosci na temat higieny cyfrowej, co przyczyni sie do bezpieczniejszego i bardziej
Swiadomego korzystania z narzedzi cyfrowych, a tym samym do przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu w spoteczenstwie.

Kazda osoba chetna do uczestnictwa w szkoleniu musi uzupetni¢ formularz zgtoszeniowy. Szkolenia
odbywaja sie w kameralnych grupach 8 osobowych w formie stacjonarnej co pozwala na indywidualne
podejscie do kazdej osoby. Kazdy z uczestnikéw bedzie miat dostep do laptopa, wiec zajecia bedg mied
charakter praktyczny. W czasie szkolenia przewidziany jest poczestunek. Przyjezdzamy do Panstwa na
miejsce, wiec nie trzeba bedzie jeZzdzi¢ na szkolenia.

Zgtoszenia przyjmujemy do 27 marca 2026!
Uzupetnione formularze ( w zataczniku ponizej) nie przesytajg Panstwo na adres na nich podany tylko
odbieramy je osobiscie.

Tematy zajed:

- Sie¢ na co dzien: na co Rodzic powinien zwréci¢ uwage

- E-finanse: jak bezpiecznie przeprowadzad transakcje w sieci

- Ja i moje social media: jak zarzgdzad swojg obecnoscig online

- Kompetencje cyfrowe - moje pierwsze kroki

- E-Urzad: jak z tatwoscig zatatwi¢ sprawy urzedowe online
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- Bezpieczny Internet: jak zadbad o swoje bezpieczehstwo w sieci

- E-ustugi publiczne: jak zatatwi¢ sprawy urzedowe online

- Cyfrowy pracownik: jak korzysta¢ z Internetu w pracy i rozwoju zawodowym

Projekt w ramach Inwestycji C2.1.3. Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO).
Projekt Obywatel 2.0: szkolenia podnoszace kompetencje cyfrowe mieszkahcéw gmin z obszaru:
podkarpackie

Pliki do pobrania:

e formularz_zgtoszeniowy - 0.15 Mb
e Ulotka informacyjna - 0.81 Mb
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