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Kryzys psychiczny w rodzinie. Jak rozpoznac pierwsze sygnaty?

Kryzys psychiczny nie zawsze oznacza chorobe psychiczng, ale moze wyraznie zaburzaé codzienne
funkcjonowanie dziecka, nastolatka lub dorostego opiekuna. To stan przecigzenia, w ktérym
dotychczasowe sposoby radzenia sobie przestajg wystarczad.

Skala problemu pokazuje, ze nie jest to temat marginalny:

¢ wedtug WHO 1 na 7 dzieci i nastolatkéw w wieku 10-19 lat mierzy sie z zaburzeniami
psychicznymi,

¢ dane NFZ wskazuja, ze w Polsce w latach 2019-2022 liczba hospitalizacji psychiatrycznych
dzieci i mtodziezy wzrosta o okoto 30%,

¢ raport Rzecznika Praw Dziecka pokazuje, ze 18,9% uczniow szkot srednich odczuwa
obnizone samopoczucie przez wiekszos¢ dni w tygodniu.

Niepokojgce sygnaty u dzieci i nastolatkdw nie zawsze pojawiajg sie wprost. Zamiast stéw ,nie radze
sobie" moga wystgpi¢ m.in. bdéle brzucha lub gtowy, problemy ze snem, wycofanie, nagta drazliwos¢,
izolowanie sie od bliskich, spadek wynikéw w nauce albo zachowania ryzykowne.

Warto zwrdci¢ uwage szczegdlnie na cztery kryteria:

. czas trwania — trudnosci utrzymuja sie przez 2-4 tygodnie lub diuzej,

. nasilenie — reakcje sg nieproporcjonalne do sytuacji,

. powtarzalnos¢ — problem wraca i staje sie schematem,

. wptyw na codzienne zycie — kryzys zaburza sen, nauke, relacje, apetyt lub poczucie
bezpieczehstwa.

H WN -

Pomocy moze potrzebowad réwniez dorosty opiekun. Przewlekie napiecie, bezsennos¢, lek, wyczerpanie
psychiczne czy poczucie bezsilnosci to sygnaty, ktérych nie warto bagatelizowa¢. W takiej sytuacji
pomocna moze by¢ konsultacja z psychiatrg online, lekarzem POZ lub psychoterapeuta.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie dzwoni¢ pod numer 112.
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