» Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

Szkolenia i warsztaty w ramach Uniwersytetu Samorzadnosci 2026

W zwigzku z realizacjg zadania pn. ,Przeprowadzenie w 2026 roku 6 inicjatyw edukacyjnych dla
mieszkancéw powiatu mieleckiego w ramach koncepcji «Uniwersytet Samorzadnosci»”
wspotfinansowanego z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego w ramach Podkarpackiego Programu
Odnowy Wsi na lata 2026-2031 na realizacje koncepcji ,Uniwersytet Samorzgdnosci”. Gmina Mielec
zaprasza WSZYSTKICH MIESZKANCOW POWIATU MIELECKIEGO do udziatu w bezptatnych
szkoleniach i warsztatach.

Planowane na 2026 rok szkolenia i warsztaty to:

1. Kalendarz zielarski - jak zbierad i przetwarzac ziota - 1 sierpnia 2026 r. (sobota)

2. Kiedy ktos sie rozsypuje - Podstawy reagowania na kryzys emocjonalny
w spotecznosci lokalnej - 8 sierpnia 2026 r. (sobota)

3. Domowe malowanki - makijaz dla siebie - 29 sierpnia 2026 r. (sobota)

4. Jak przezy<¢ w sytuacji zagrozenia, co zrobi¢ gdy zawyja syreny? - 5 wrzesnia 2026 r.
(sobota)

5. Jak odzyskac¢ energie i spokdj w codziennym zyciu - praktyczne techniki regulacji
stresu - 12 wrzesnia 2026 r. (sobota)

6. Detoks - oczyszczanie organizmu kluczem do naszego zdrowia - 26 wrzesnia 2026 r.
(sobota)

Udziat jest bezptatny. llo$¢ miejsc jest ograniczona i decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Uczestnik ma
zapewniong przerwe kawowg i zaswiadczenie o udziale. Szkolenia i warsztaty odbywajg sie w siedzibie
Samorzadowego Osrodka Kultury i Sportu w Chorzelowie - Chorzeléw 307, 39-331 Chorzeléw. Wiecej
informacji mozna uzyskac¢ pod numerem 17 774 56 30 lub na stronie www.gmina.mielec.pl w zaktadce
Uniwersytet Samorzadnosci.
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Kalendarz zielarski
jak zbierac i przetwarzac ziota

Kiedy ktos sie rozsypuje

podstawy reagowania na kryzys emocjonalny

Domowe malowanki
makijaz dla siebie

Szkolenia odbeda sie w siedzibie
Samorzadowego Osrodka Kultury
i Sportu w Chorzelowie

Jak przezyc¢ w sytuacji zagrozenia
co zrobi¢ gdy zawyja syreny

Jak odzyskac energie i spokoj w zyciu 9 E’f! z U’Wl{ 9:00 - 13:00

praktyczne techniki regulacji stresu

Detoks - oczyszczanie organizmu
kluczem do naszego zdrowia

>» Obowiazuja zapisy, decyduje kolejnosc zgtoszen. Liczba miejsc ograniczona

» Zaswiadczenie z uczestnictwa w danych zajeciach

Zadanie pn. ,Przeprowadzenie w 2026 roku 6 inicjatyw edukacyjnych dla mieszkancow powiatu mieleckiego
w ramach koncepcji ,Uniwersytet Samorzadnosci” wspotfinansowanego z budzetu Wojewodztwa
Podkarpackiego w ramach Podkarpackiego Programu Odnowy Wsi na lata 2026-2031

A =Y, Zgtoszenia:
www.gmina.mielec.pl W 1777456 30 =4
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Pliki do pobrania:

e Regulamin - 1.4 Mb
e Deklaracja udziatu - 0.2 Mb
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