3 Urzad Miejski w Przectawiu
SERWIS INFORMACYINY

Darmowe szkolenie Social Media & Rezyliencja w ramach projektu
Podkarpacka Platforma Integracji i Komunikacji NGO

Przed nami juz OSTATNIE darmowe szkolenie ,Social Media & Rezyliencja” w ramach projektu
»Podkarpacka Platforma Integracji i Komunikacji NGO”. Do tej pory przeszkolono juz 200 oséb - czas na
ostatnig 40-stke!

W ramach szkolenia:

¢ Opanujesz praktyczng obstuge sprzetu oraz nauczysz sie tworzy¢ atrakcyjne materiaty
multimedialne, wykorzystujgc proste narzedzia - smartfona i darmowe programy.

¢ Dowiesz sie, jak skutecznie wykorzystywaé¢ media spotecznosciowe w NGO - od wyznaczania
celéw i planowania strategii, po przygotowanie i montaz materiatéw promocyjnych.

¢ Poznasz najwazniejsze réznice miedzy platformami, aktualne trendy oraz kluczowe zasady
skutecznej obecnosci online - spéjnos¢, systematycznos¢ i elastycznosé.

* Dowiesz sie, jakie sg psychologiczne podstawy rezyliencji, jakie cechy majg osoby odporne na
stres oraz jaki wptyw stres wywiera na naszg zdolnos$¢ do regeneracji. Poznasz takze znaczenie
wsparcia spotecznego w budowaniu odpornosci zespotu.

¢ Rozwiniesz swoje umiejetnosci adaptacyjne oraz wzmocnisz relacje w zespole.

Kompletny pakiet szkoleniowy

obejmuje dwa dni szkolenia, w tym: nocleg, petne wyzywienie, materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenie
o ukonczeniu.

Planowany termin - 5-6 wrzesnia 2026 r.

Miejsce: Rzeszéw - Debicka 62

Szkolenie skierowane jest do zespotéw z 7 powiatéw wojewddztwa podkarpackiego: Debickiego,
Jasielskiego, Kolbuszowskiego, Mieleckiego, Ropczycko-Sedziszowskiego, Rzeszowskiego,
Strzyzowskiego.

Zapraszamy grupy liczace od 6 do 12 oséb z jednej organizacji pozarzagdowe;j!

Udziat w szkoleniu jest catkowicie bezptatny dzieki dofinansowaniu z Unii Europejskiej.

Zapisy przez formularz https://forms.gle/s7LdKV8ZhuAt5VTv5

Wiecej informacji i regulamin znajdziecie tutaj: https://fundacjazanim.pl/platforma-integracji/
Zapraszamy do $ledzenia naszych medidéw spotecznosciowych:

Instagram: https://www.instagram.com/centrum_medialne/

W razie pytah prosimy o kontakt pod adresem: projekt@fundacjazanim.pl
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