
Senior w roli głównej

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Mielcu informuje, że przystępuje do realizacji II edycji
ogólnopolskiego programu edukacyjnego pn. „Senior w roli głównej”. Program kierowany jest do osób
starszych, zrzeszonych w lokalnych Klubach Seniora, Domach i Centrach Aktywności Senioralnej,
Ośrodkach Pomocy Społecznej, czy Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Podczas spotkań edukacyjnych
seniorzy zdobywają rzetelną, opartą na dowodach naukowych wiedzę w pięciu głównych obszarach:
1. Aktywność fizyczna
2. Zdrowe odżywianie
3. Zdrowie psychiczne i relacje społeczne
4. Profilaktyka chorób zakaźnych i szczepienia
5. Programy profilaktyczne i choroby otępienne.
Zachęcamy również do odwiedzenia strony internetowej Głównego Inspektoratu Sanitarnego link
Osoby, które są zainteresowane realizacją programu proszone są o kontakt telefoniczny z pracownikami
Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia: Wiolettą Lubelczyk i Katarzyną Krawczuk tel. 17 586 20 31
wew. 20.
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https://www.gov.pl/web/gis/senior-w-roli-glownej
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