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Senior w roli gtéwnej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Mielcu informuje, ze przystepuje do realizacji Il edycji
ogdlnopolskiego programu edukacyjnego pn. ,Senior w roli gtédwnej”. Program kierowany jest do oséb
starszych, zrzeszonych w lokalnych Klubach Seniora, Domach i Centrach Aktywnosci Senioralnej,
Osrodkach Pomocy Spotecznej, czy Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Podczas spotkan edukacyjnych
seniorzy zdobywajg rzetelng, opartg na dowodach naukowych wiedze w pieciu gtéwnych obszarach:

1. Aktywnos¢ fizyczna

2. Zdrowe odzywianie

3. Zdrowie psychiczne i relacje spoteczne

4. Profilaktyka choréb zakaznych i szczepienia

5. Programy profilaktyczne i choroby otepienne.

Zachecamy réwniez do odwiedzenia strony internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego link
Osoby, ktére sg zainteresowane realizacjg programu proszone sg o kontakt telefoniczny z pracownikami
Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia: Wiolettg Lubelczyk i Katarzyng Krawczuk tel. 17 586 20 31
wew. 20.
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https://www.gov.pl/web/gis/senior-w-roli-glownej
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“SENIOR  OGOLNOPOLSKI PROGRAM
wroligiownej  EDUKACYJNY DLA SENIOROW

Zdrowie Samodzielnos¢ Swiadome decyzje

Dowiedz sig, jak dbac o zdrowie, bezpieczenstwo i dobra kondycje na co dzien.

Autorski program Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego wspiera senioréw w utrzymaniu sprawnosci,
sprawczosci i niezaleznosci.

Profilaktyka chorob Aktywnosc fizyczna Zdrowe odzywianie
zakaznych - w tym - bezpieczne ¢wiczenia 0 - codzienne wybory

promocja szczepien dostosowane do wspierajace zdrowie

i obalanie mitéw mozliwosci seniorow

Zdrowie psychiczne Dezinformacja =%, Choroby przenoszone
0 i choroby otepienne zdrowotna droga ptciowa

- dobre samopoczucie - krytyczne myslenie - podniesienie Swiadomosci

i wczesne rozpoznawanie i bezpieczne korzystanie w zakresie profilaktyki

zmian chorobowych z internetu

Program pomaga seniorom

2 utrzymac sprawnosc i samodzielnosc 2 rozpoznawac pierwsze objawy

2 korzystac z programoéw zdrowotnych probleméw z pamiecia

i badan profilaktycznych 2 odrozniac rzetelng wiedze

od mitéw i dezinformacji zdrowotnej
Realizacja programu

Program bedzie realizowany przez jednostki Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
we wspoétpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz lokalnymi organizacjami
dziatajacymi na rzecz seniorow.

Program zostat opracowany we wspdtpracy z ekspertami z Ministerstwa Zdrowia,
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz NASK - Panstwowego Instytutu Badawczego.

Program zostat ujety w dokumencie rzadowym ,Krajowy Program Dziatan
wobec Choréb Otepiennych - polityka publiczna do roku 2030”.

Wiecej informacji —=

Ministerstwo @ CHRONIMY ZDROWIE
Zdrowila g/ WL opmzvsziod
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