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Nie tylko ogien - aktywni mieszkancy Tuszymy

W ramach dziatan na rzecz upowszechniania aktywnych form spedzania czasu wolnego mieszkahcéw
Tuszymy w réznym wieku, w dniach 18 - 20 wrzesnia 2026 r. miat miejsce wyjazd do Osrodka Wczaséw
Rodzinnych ,, Zacisze " w Wysowej Zdroju. Ta urokliwa wie$ uzdrowiskowa potozona jest w pasmie
goérskim Beskidu Niskiego, z dala od hatasu, wéréd miejsc dajgcych uczestnikom sposobnos¢ aktywnego
wypoczynku i podziwiania otaczajacej natury. Wyjazd byt okazjg do wspdlnego aktywnego spedzenia
czasu wolnego, spaceréw oraz przeprowadzenia warsztatéw sportowych na ktére sktadaty

sie ¢wiczenia w wodzie na basenie, turniej gry w kregle oraz warsztaty Nordic Walking z zakresu
prawidtowej techniki marszu. Byt takze mile spedzony czas przy muzyce na zywo, $piewie i tafhcu, co
sprzyjato dobrej atmosferze i integracji. Zadanie zostato zrealizowane w ramach projektu ,, Nie tylko
Ogieh - Strazacka Misja Integracji i Aktywizacji Mieszkahcéw Tuszymy'’ , ktére zostato dofinansowane z
budzetu Gminy Przectaw.
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