
Nie tylko ogień - aktywni mieszkańcy Tuszymy

W ramach działań na rzecz upowszechniania aktywnych form spędzania czasu wolnego mieszkańców
Tuszymy  w różnym wieku,  w dniach 18 – 20 września 2026 r. miał miejsce wyjazd do Ośrodka Wczasów
Rodzinnych ,, Zacisze ‘’ w Wysowej Zdroju. Ta urokliwa wieś uzdrowiskowa położona jest w paśmie
górskim Beskidu Niskiego, z dala od hałasu, wśród  miejsc dających uczestnikom sposobność aktywnego
wypoczynku i podziwiania otaczającej natury. Wyjazd był okazją do wspólnego aktywnego spędzenia
czasu wolnego, spacerów oraz przeprowadzenia warsztatów sportowych na które składały
się ćwiczenia w wodzie na basenie, turniej gry w kręgle oraz warsztaty Nordic Walking z zakresu
prawidłowej techniki marszu. Był także mile spędzony czas przy muzyce na żywo, śpiewie i tańcu, co
sprzyjało dobrej atmosferze i integracji. Zadanie zostało zrealizowane w ramach projektu ,, Nie tylko
Ogień – Strażacka Misja Integracji i Aktywizacji Mieszkańców Tuszymy’’ , które zostało dofinansowane z
budżetu Gminy Przecław.
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