
Bezpłatne wsparcie dla cudzoziemców

Praca i życie w Polsce? Skorzystaj z bezpłatnegowsparcia!
Szukasz pracy, chcesz lepiej poznać swoje prawa lub potrzebujesz pomocy w sprawach pobytowych?
Fundacja ADRA Polska zaprasza cudzoziemców do udziału w bezpłatnych konsultacjach i warsztatach w
ramach projektu „Most do Integracji – Silniejsi Razem”.
Wybierz wsparcie dla siebie:
1. Porady prawne i migracyjne – uzyskaj pomoc m.in. w legalizacji pobytu i pracy,
sprawach pracowniczych, kontaktach z urzędami, świadczeniach oraz uznawaniu dyplomów. Zgłoś się:
https://tiny.pl/r9ppnzkn2
2. Doradztwo zawodowe – dowiedz się, jak skuteczniej szukać pracy, przygotować CV i rozmowę
rekrutacyjną, wykorzystać swoje doświadczenie lub zaplanować zmianę zawodu. Zgłoś się:
https://tiny.pl/tw1cd7yvd
3. Warsztaty „Zrzeszanie się w Polsce” – poznaj swoje prawa pracownicze, możliwości zrzeszania
się, podstawy przedsiębiorczości i marketingu. Spotkania odbywają się od października do grudnia 2026
r. Harmonogram i zapisy: https://www.adra.pl/cudzoziemiec-w-pracy
Dla kogo? Dla pełnoletnich cudzoziemców legalnie przebywających w Polsce. Wszystkie formy wsparcia
są bezpłatne.
Gdzie? Konsultacje stacjonarne są dostępne w Gdańsku, Warszawie, Katowicach,
Sosnowcu, Częstochowie i Wrocławiu. Z konsultacji online mogą skorzystać osoby z całej Polski.
Warsztaty odbywają się stacjonarnie w wymienionych miastach.
Nie zwlekaj – wybierz interesującą Cię formę wsparcia i wypełnij formularz zgłoszeniowy.
Projekt „Most do Integracji – Silniejsi Razem” sfinansowano ze środków Funduszu Pracy w ramach
Resortowego Programu Aktywizacyjnego dla Cudzoziemców na rok 2026.
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